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I. INFORMACION GENERAL

1. N° del Proyecto: 724-B2-301

2. Nombre del proyecio: Acercamiento al proceso de socializacidén de la

poblacion infantil cabécar de Chirripd.

3. Unidad base de equipo investigador: Instituto de Investigacion en

4. Programa: Educacién y Contextos Socioculturales

v Gy -E-qiaipoinvesﬁgadar:rﬂannia Waison Soto TG INIE
Lolita Camacho Brown . % TC INIE
6. Vigencia del proyecto: 2 enero 2012 al 28 febrero 2014
7. Descriptores:
e socializacion ;
- 'préc"'ciééémdé'crianza ?
« educacion inicial indigena
e pertinencia cultural

o estrategias de mediacion

8. Resumen

La propuesta de investigacion “Acercamiento al proceso de socializacién de
la poblacion infantii cabécar de Chirripd”, se desarrolld desde el Instituto de
Investigacion en Educacién (INIE) de la Universidad de Costa Rica.

La Universidad de Costa Rica, como institucion pulblica de educacion
superior ha venido asumiendo la responsabilidad que tiene de contribuir a través
de sus diferentes ambitos de trabajo en la resolucion de necesidades de la

comunidad nacional para la blisqueda de mejores condiciones de vida para todas
las personas que la habitan, es asi como en los Ultimos afios ha generado
reflexiones sobre la urgencia de generar procesos educativos con pertinencia

cultural en las comunidades cabécares de Chirripd, este trabajo pretende aportar




en este sentido. Para ello se recurre al estudio de los procesos de socializacién de
este grupo étnico para identificar las practicas de crianza propias que les permiten
construir y resignificar su identidad cultural, las cuales deben ser consideradas en
la educacién inicial formal para generar procesos educativos pertinentes vy

significativos.

Il. ANTECEDENTES

2.9 Introduccién

La propuesta de investigacidon “"Acercamiento al proceso de socializacion de
...ia:pcbiacién-fiﬁ'fantié cabécar- de Chirripd”, es producto de ia reflexion generada a
partir de los resultados de dos estudios prevics realizados desde el Inslituto de
Investigacion en Educacion denominados “Una mirada a la educacion de la
comunidad Cabécar de Chirripd, desde la perspectiva de diferentes actores
sociales” que culmind en abril del 2011 y “Construyendo procesos educativos
culturalmente  pertinentes desde el nivel inicial de las escuelas indigenas de

Chirripd” que finalizé en diciembre del 2011.

Una vez concluidos estos proyectos de investigacién se identificé la
necesidad de promover estudios relativos a los procesos de socializacion de las
personas del grupo indigena cabécar con el objetivo de determinar las practicas
de crianzas, que inciden en la construccidon de su identidad cultural, las cuales
tienen que ser tomadas en cuenta en los procesos de ia educacién inicial formal

para que sean pertinentes y que conduzcan a generar aprendizajes significativos.
2.2 Antecedentes y justificacion del proceso investigativo

La Universidad de Costa Rica, como institucion publica de educacién
superior tiene la responsabilidad de contribuir a través de sus diferentes ambitos
de trabajo en la resolucién de necesidades de la comunidad nacional para la
busqueda de mejores condiciones de vida para todas las personas que la habitan.
El Estatuto Organico en su Articulo 3 (UCR, 1990) establece:



La Universidad de Costa Rica debe contribuir con las transformaciones que
la sociedad necesita para el logro del bien comun, mediante una politica
dirigida a la consecucion de una justicia social, de equidad, del desarrolio
integral, de la libertad plena y de la total independencia de- nuesiro
pueblo.(p.8)

Este proposito de la Universidad de Costa Rica enmarca el ser y hacer de la
institucion, que se concreta en las labores de docencia, investigacion y accion
social gue se desarrollan para cumplir con las funciones que el mismo Estatuto le
asigna, siendo una de ellas:

Estudiar los problemas de la comunidad y participar en proyectos tendienies
al pleno desarrollo de los recursos humanos, en funcion de un plan integra
destinado a formar un régimen social justo, ‘que elimine las causas que
producen la ignorancia y la miseria, asi como a evitar la indebida

explotacion de los recursos del pais”. (UCR, 1990, p.9)

En cumplimiento de lo establecido en el Estatuto Organico de la
Universidad de Costa Rica y especificamente de esta funcion, ei Instituto de
Investigacién en Educacion, desde los afies ochenta ha apostado a la educacion
como pilar fundamental para el logro no solamente del desarrollo integral de las
personas sino también de la sociedad costarricense en general, sin dejar de lado
poblaciones de contextos socioculturales diferentes como la etnia cabécar del
Distrito de Chirripd, grupo con el cual se han generado procesos investigativos,
que han evidenciado la necesidad de continuar desarrollando este tipo de
acciones para propiciar la construccion de procesos educativos pertinentes que
favorezcan el desenvolvimiento de potencialidades y capacidades personales y
comunales de esta poblacién minoritaria, que se encuentra en el cantdn de menor

indice de desarrollo social del pais.

Otro esfuerzo institucional en el trabajo con las comunidades cabécares de
Chirripd, ha sido el trabajo que desde el 2004 ha venido desarrollando la Comisidn
Interinstitucional para Posibilitar el Acceso a la Poblacion de la Comunidad
Indigena de Chirripé Cabécar a la Educacion Superior, Siwé P&kd, creada en la




Sede del Atlantico para crear oportunidades para la poblacion cabécar de Chirripd.
Esta Comisién, estuvo integrada en sus inicios por personas representantes de las
siguientes instituciones: la Sede del Atlantico y el Departamento de Antropologia
de la Universidad de Costa Rica, el Centro Universitario de Turrialba-Direccion de
Extension Universitaria-Escuela de Educaciéon de la Universidad Estatal a
Distancia, el Departamento de Educacion Indigena- Direccion Regional de
Ensefianza Turrialba del Ministerio de Educacién Publica y Ministerio de Salud en
Turrialba. Actual_mente esta conformada por personas académicas representantes
de la Universidad de Costa Rica, Universidad Nacional, Universidad Estatal a
Distancia y Ministerio de Educacion Plblica.

:..Corﬁo Sé .séf‘ia!é en el Informe de avance del _Af%%a de Extensidn y Accion

Social (2009) de la Comisién de Educacion indigena Siwé Paké, en esta:

Desde el principio se adopté la perspectiva de gue cada accion realizada o
propuesta en el campo educativo para las comunidades indigenas, en
concreto, las del Cantén de Turrialba, se enmarcaran en una vision integral
de las comunidades, de su cultura y de su problematica. Igualmente, se ha
tenido presente la necesidad de involucrar a las comunidades cabécares en
la elaboracion de politicas, toma de decisiones y la realizacién de acciones,
asi como a la comunidad turrialbefia. Por ello, desde el 2004, Ia orientacién
del trabajo con la comunidad indigena, ha pasado, por la sensibilizacion del
cantén de Turrialba hacia ese sector sociocuitural. (p.3)

Esta Comisién ha venido desarrollando acciones de sensibilizacién hacia la
cultura cabécar, de vinculacién con otras instituciones estatales con presencia en
Chirripd y fundamentalmente, acciones educativas que a corto, mediano y largo
plazo, posibiliten el acceso y la permanencia de la poblacién indigena de Chirripé
a la educacion superior, mediante la capacitacion de docentes en servicio y el
disefio y la apertura en el afio 2008 de Ia carrera universitaria Bachillerato en
Ciencias de la Educacion | y !l ciclos con énfasis en Lengua y Cultura Cabécar,
que se imparte en la Sede del Atlantico.



La poblacion Cabécar es un grupo indigena costarricense, que habita el
territorio ubicado en diferentes puntos de la Cordillera de Talamanca. El territorio
esta dividido en dos secciones una en la provincia de Limén y otra en la de
Cartago, la “Reserva Indigena Chirripéd o Duchi’ (Camacho y Watson, 2010, p.5)
Desde el afio 2009, desde el Instituto de Investigacion en Educacion se estan
desarrollando propuesias de investigacion con la poblacion cabécar de Chirripd:

1. Una mirada a la educacion de la comunidad Cabécar de Chirripd, desde
la perspectiva de diferentes actores sociales.724-A9-316 que culmina en
abril del 2011y

- 2. Construyendo procesos educativos culturaimente pertinentes desde el
nivel inicial de las escuslas indigenas de Chirripd. No. 724-B0-320 que
finaliza en diciembre dei 2011.

Los procesos investigativos mencionados anteriormente, han permitido
determinar que en las comunidades cabécares de Chirripd, es tmportante
fortalecer la educacién tradicional desde diferentes instancias como la familia, la
comunidad y la escuela, pues constituye la posibilidad para que este grupo
poblacional siga conservando su cultura y de que las nuevas generaciones la

asuman con respeto y se comprometan a preservarla.

Como se mencioné previamente, los resultados de estas investigaciones
relevan la necesidad de abocarse al estudio de los procesos de socializacién de
este grupo étnico para identificar las practicas de crianza propias que les permiten
construir y resignificar su identidad cultural, las cuales deben ser consideradas en
la educacion inicial formal para generar procesos educativos pertinentes y
significativos, o que da origen a esta propuesta investigativa.

Considerando fa importancia de los procesos de socializacion en la vida de
las personas y teniendo en cuenta las diferencias culturales gue se presentan
entre el contexto indigena cabécar y la oferta educativa oficial, es necesario
generar procesos investigativos que indaguen sobre esta tematica y en forma
especial por las caracteristicas del nivel inicial, que tiene un papel primordial en la
calidad de la persona que se esta formando, puesto que atiende nifias y nifios en




sus primeros aflos de vida, etapa en que se sientan las bases para el desarrolio
posterior de la personalidad.
2.3 Objetivo General

ldentificar las praclicas de crianza en grupos familiares cabécares de Chirripd,
mediante un acercamiento al contexto, para favorecer procesos educativos

culturalmente pertinentes.
2.4 Objetivos Especificos

4.1 Establecer las dinamicas de relacidn relativas a roles, jerarguias, division
del frabajo en el contexto de la familia cabécar de Chirripo.

Meta: descripcidn de las dindmicas de relacion relativas a roles, jerarquias y
divisién del trabgjo. '

indicador: estructuras de dinamicas de reiacién.

4.2 Reconocer en las rutinas diarias de la familia cabécar de Chirripd habitos,
habilidades y valores propios de la cuitura.

Meta: descripcion de habitos, habilidades y valores propios de la cultura
cabécar.

Indicador: inventario de habitos, habilidades y valores

4.3 Determinar el tipo y contenido de las comunicaciones cotidianas entre las

personas adultas e infantes de la familia cabécar de Chirripé.

Meta: Diagndstico de tipos y contenidos de la comunicacién en la familia
cabécar.

Indicador: documento

4.4 Generar informacién sobre los aspectos culfurales de las comunidades
cabécares respecto a los procesos de socializacién como insumo para formular
lineamientos metodolégicos para ser incorporados en una propuesta curricular
que responda a las necesidades y expectativas del proyecto educativo de este
grupo




Meta: Al menos diez lineamientos metodoldgicos para fortalecer la relacidn

hogar-escuela en el nivel inicial de las escuelas cabérares de Chirei ing.

Indicador: Documento que plantea lineamientos metodolégicos para fortalecer
la relacién hogar-escuela en el aula de educacion inicial de las escuelas
cabécares de Chirripd.
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lll. REFERENTE TEORICO

Referente contextual

El grupo indigena cabécar de Chirripé

La etnia Cabécar es la mas grande de los
ocho grupos indigenas de Costa Rica.

No se tiene cerieza de la procedencia del
grupo indigena cabécar, las investigaciones
arqueoclogicas en Chirripé son actualmente

insuficientes para determinarla.

Ubicacion
Habita el territorio ubicado en

diferentes punios de la Cordillera de
Talamanca. El territorio esta dividido
en dos secciones una en la provincia
de Limon y otra en la de Cartago la
“Reserva indigena Chirripd o Duchi “,

Para comprender el contexto en que se desarrolla esta investigacion, se
presenta a continuacion una caracterizacion de la etnia Cabécar, elaborada por las
autoras para la propuesta de investigacion “Construyendo procesos educativos
culturalmente pertinentes desde el nivel inicial de las escuelas indigenas de
Chirripd”.
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Tabla N°1: Caracterizacion de la etnia cabécar |

Actividades
productivas

Su  economia se sustenta en cuatro actividades
fundamentales: la agricultura de consumo, la recoleccion de
alimentos, caza y pesca, la crianza de cerdos y gallinas y el
comercio de los excedentes de productos agricolas vy
pecuarios.

Los cultivos principales de la agricultura son: maiz, frijoles,
banano y pejibaye. Otras actividades son la confeccion de
caniaStas,' tamborés, bolsos, guacales, arcos, flachas v otfros,
con caracter utilitario. No se producen artesanias para la

venta por falta de mercado para las mismas.

Lengua

La poblacion cabécar habla la lengua cabécar, la cual
aprenden en la casa, y una vez que ingresan a la educacion
formal aprenden el espafiol. A diferencia de otros grupos
indigenas del territorio nacional, el idioma Cabécar se habla
extensamente y se mantiene por tradicién oral.

Cultura

La cultura simbdlica se mantiene a nivel familiar como
también en articulacién con la figura del jawd, especialista en
medicina tradicional. El jawa es, ademéds una persona que
cumple una funcién mistico-religiosa importante.

La cultura se conserva en muchos aspectos como en ia
confeccion de las casas tradicionales, la elaboracion de
artesanias, las practicas agricolas, las formas de relacionarse

con i{a naturaleza.

Organizacion

La poblacién Cabécar tienen vigente un sistema de clanes
cuya descendencia es matriarcal, unos ejemplos de estos
son: el Clan Kabewak (Grupo Quetzal), Clan Tsiruruwak
(Grupo Cacao), Clan kjolpanewak (Grupo Guarumo),
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Kjoskichéiwak (Grupo Roble), Tuaripawak (Grupo Planta
Surtua), Bolo batawak (Grupo arbol de poro), Kabekirowak
(Grupo Serpiente), entre otros.

Estructura
social

En las comunidades cabécares el respeto es atribdido por la
edad, pero también por la labor que la persona realiza para la
vida de la comunidad. Las personas mayores: son muy
importantes y respetadas porque son quienes conocen las
tradiciones y forma de vida. Son consideradas personas

sabias.

| ﬁﬂeéﬁﬁoﬁ gde
transporte

Para la movilizacion en tas comunidades, la principal forma
de traslado de las personas es caminando, en ocasionas en

caballo y para cruzar los rios se utilizan canoas, troncos o

andariveles, en algunas comunidades hay puentes.

Pairon de
asentamiento

En las comunidades cabécares prevalece el patron de
asentamiento de alta dispersiéon, las casas estan muy
separadas unas de otras. Por lo general tienen forma conica y
se llama jdtsini. Las paredes y el techo estan construidas con
troncos, cortezas y el techo con hojas de suita o de cana
brava. Se construyen con la ayuda de las personas vecinas

en lo que se denomina la Junta de Manos.

Servicios

La mayoria de las comunidades no tienen agua potable por lo
que a las casas se trae el agua con mangueras 0 recipientes
de las quebradas y rios, fampoco hay electricidad, pocas
casas y escuelas cuentan con paneles solares.

La ubicacién de los centros de salud y educacion corresponde
mas a criterios técnicos de las personas no nativas
(transporte, comodidad del docente o médico, posibilidad de
terrenos aptos para ia centralizacion de viviendas) y no a la
organizacion espacial de las comunidades.
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Chirripé Arriba : Alto Pacuare, Salitre de Pacuare, Alto
Poblaciones
maéas
importantes | Capilla Uno, Capilia Dos, Alto Quetzal, Raiz de Hule, Roca

Quemada, Sarcli, Tsipiri, Bajo Tsipirinak, Lote Dos, El Seis,

Quebrada Moravia, Ximilirifiak,(Paso Marcos), Tobosi, Sinoli,

Jamokicha, Rio Peje, Valle Escondido,.

Los cabécares al igual que otros grupos indigenas enfrentan
Problemas que o o
enfrentan amenazas sobre sus territorios por personas no indigenas,
destruccion de los bosques, falta de semilla, técnicas
agricolas insuficientes, redes de comercializacién deficientes,
entre algunos de sus mayores problemas.
Este grupo indigena experimenta también falta de apoyo a la
organizacion local, escuelas poco funcionales con respecto a
las concepciones tradicionales, dependencia de la sconomia

mercantil entre otros.

Fuente: Camacho y Watson (2011, p.16)

Referente teérico
Familia y socializacion

Las nifias y los nifios se desenvuelven inicialmente en el seno de una
familia, para luego interactuar en otros contextos sociales. El nicleo familiar es
considerado como la base de la sociedad y se asume como un grupo de personas

que se interrelacionan entre si.
Rice (1997) describe la familia como:

Cualquier grupo de personas unidas por los vinculos del matrimonio,
sanguineos, adopcién o cualquier relacién sexual expresiva, en que las
personas compartan un compromiso en una relacién intima e interpersonal,
los miembros consideran su identidad como apegada de modo importante
al grupo y el grupo tenga una identidad propia.( p.267-268)
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Es en el contexto familiar, donde se forjan las primeras relaciones que
posibilitan la construccion de habitos, actitudes y valores sociales que le permiten
integrarse al mundo social. Como lo indica Hurlock (1987) "los miembros de la
familia son las personas mas importantes durante los primeros afios, el contacto
que se establezca enire los miembros, determinard las bases para las actitudes
hacia las personas, las cosas y la vida en general”. (p.528) Es asi, como ia famiiia
que se desenvuelve el nifio o la nifia, tiene una influencia determinante en su
futuro, pues los primeros afios de vida son de importancia fundamental para su
desarrolio ulterior.

~ Es.innegable, el papel de la familia en la conformacion del yo individual y
del vo social de cada individuo. Como bien lo apunta Sandoval (2002):

La familia fransmite, de generacién en generacién, un patrimonio cultural,

Es un universo generador de un conjunto de disposiciones socioculturales,

mismas que transmite a sus miembros. Hereda normas sociales y morales,

valores, costumbres, ciertas concepciones del mundo, estilos de vida,
pautas de comportamiento que establecen limites y parametros de accion
ética que desempefian un importante papel dentro de la familia y con las
cuales sus integrantes van a relacionarse en los distintos ambitos de la vida
social. Pautas de comportamiento que los integrantes de la familia

incorporan para entender y relacionarse con el mundo. (p.191)

Definitivamente, la familia, en sus diversas formas, tiene un papel
fundamental en el desarrollo humano, en especial durante los primeros afios de
vida. Segtin la UNICEF (2003) es la persona adulta, principalmente en el ambito
familiar, quien, por su posicion y experiencia organiza, orienta y dirige el proceso
educativo de las nifias y de los nifios, y define qué deben lograr en término de

desarrollo de capacidades y como pueden alcanzarlo. (p.5)

A través de los afios se han atribuido a la familia diferentes funciones,
seguln Berk (2004) las principales son: la reproduccién, los servicios econémicos,
el orden social, la socializacion y el apoyo emocional. La autora, agrega que aln

cuando en la actualidad algunos de éstas son compartidas con otras instituciones,
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las tres (reproduccién, socializacién y apoyo emocional) gue tienen que ver
principalmente con los infantes pues incluyen el nacimiento, la educacion y el
cuidado, permanecen siendo competencia exclusiva del nicleo familiar. (p.733-
734) Como lo sefiala Cordero (2002) “el papel de la familia sigue siendo
importante, sobre todo porque mantiene la especie humana e incorpora a los

recién nacidos a la vida social”. {(p.4)

Acosta (citado en Aguirre, 2000) plantea algunas funciones de la familia
especificamente con la nifia o el nifto. Estas son:
< Proveer los medios de supervivencia.
* Proveer apoyo emocional. -
| G'P'rcjvé@r situaciones péré éi desarrollo personal.
 Proveer a los nifios el ambiente para explorar, descubrir y comprobar
hipotesis.
* Proveer el marco de referencia en su exploracién externa al hogar.
* Proveer el ambiente de proteccion y seguridad.
» Proveer a los nifios la oportunidad y direccion para el desarrollo de su
independencia y auto organizacién.
» Actuar como modelo.
« Entrenar y guiar al nifioc hacia la comprension y aceptacién de normas
sociales.
* Actuar como fuente y transmisor de conocimientos e informacién acerca
del mundo.
* Intervenir en la toma de decisiones y actuar como arbitro de las mismas.

(p.49)

Estas funciones atribuyen a la persona adulta que esta a cargo de las nifias
y los nifios, la responsabilidad de realizar acciones que procuren el bienestar y fa
promocion del desarrollo integral.

Como se menciond anteriormente, una de las principales funciones de la
familia en el desarrollo de las personas es la socializadora, pues es a través de la

onvivencia en el nlcleo familiar que las nifias y los nifios interiorizan y se
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apropian de las normas sociales que le dan un sentido de pertenencia a su grupo

e
social y gue le permiten desenvolverse en éste, desde e dia de su nacimiento.

Son muchas las definiciones que se hacen del término socializacion, Goslin

(citado en Craig y Baucum, 2001) la conceptualiza como:

Proceso general por el cual el individuo se convierte en miembro de un
grupo social: una familia, una comunidad, una tribu. Abarca el aprendizaje
de actitudes y creencias, costumbres y valores, expectativas y roles del
"grupo social. Es un proceso permanente que nos ayuda a vivir de manera
c6moda y a participar de modo pleno en nuestra culiura © grupo cultural en
" el seno de la sociedad en general. (p.109)

Por su Papalia, Wendkos y Duskin (2004) la definen como:

Proceso por el cual los nifios desarrollan habitos, habilidades, valores y

motivos que los hacen miembros responsables y productivos de la
sociedad. La socializacion se basa en la interiorizacién de las normas
sociales, adoptar esas normas como propias. Una vez interiorizadas,

normas como tomar turnos y aprender a usar palabras en lugar de
golpes, se vuelven casi automaticas. (p.235)

La socializacion, tiene especial relevancia en los primeros afios de vida,
generalmente se inicia en el hogar, es con las personas de su nucleo familiar que
la nifia o el nifio establece las primeras relaciones, adquiriendo actitudes y valores
que le permiten conducirse como una persona integrante de un grupo social.

De acuerdo con Aguirre (2000) hay cuatro aspectos fundamentales que se
destacan en el proceso de socializacion:

1. Es un proceso continuo: se da a lo largo de la vida y permite a las
personas, desde més temprana infancia adaptarse a {as nuevas circunstancias del
entorno, de forma tal que logra integrarse al medio social en cada etapa de su

vida.

2. Es un proceso interactivo: hay una influencia mutua entre la persona y la
sociedad. Las demandas sociales no se asumen pasivamente por el ser humano,
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sino que hay una participacion activa en el proceso, aportando en dos vias a su

propia socializacién y también a la reconstruccién del sistema social donde vive y
actia.

3. La socializacién es un proceso a través del cual se desarrolla |a identidad
personal y social del individuo: esta identidad da un sello particular a cada
persona, constituye el registro la experiencia acumulada a través de su vida y se
refleja en su personalidad y en las relaciones que establece con sus semejantes.

- Esta identidad se construye a través de las interacciones.

4. En el proceso de socializacion los individuos construyen una
representacion del mundo social:- esta- construccion parte de las normas, valores y
nociones. Las normas se expresan a lraves de reglas, junio a las que se

adquieren valores sociales y morales que le indican a la nifia o al nifio que hay

~acciones que son socialmente apreciadas y otras que no. Una vez adquiridas las

- reglas y los valores, se teoriza e intenta dar explicaciones generando asi nociones
.Y conceptos mas desarrollados. (p.19 - 27)

Se infiere de lo planteado anteriormente, que la socializacién esta presente
_en todas las etapas de la vida, aunque en los primeros afios de vida adquiere
:'”fundamentai importancia, pues es cuando se estan sentando las bases de la
- personalidad. En este proceso la persona tiene un papel activo, no es solamente

receptora sino que se genera interaccidn entre el mundo individual y social
retroalimentandolo.

Camacho (2007) indica que hay dos tipos de socializacién: la primaria que
“inicia al individuo en las normas de conducta, valores y habitos comunes a la
sociedad y que sucede en el seno de la familia. La ofra se denomina secundaria,
- es la que socializa al individuo en papeles especificos o roles que desempefia y se
" da en otros ambitos sociales externos. (p.8)

Con respecto a la socializacién primaria que se da en el nicleo familiar,
Umaria (2007) apunta:

...la familia es, por excelencia, la institucion primaria de socializacion. Es en

este espacio, en el que las personas aprenden, en primera instancia, lo
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permitido y lo prohibido, lo adecuado y lo inaaécué.dd‘,” losrolesque
debemos jugar segtin seamos mujeres u hombres y en general, el lugar y
el comportamiento que la sociedad espera de cada una de las personas.
Pero, en particular, es la principal transmisora de significados. (p.3)

Lo anterior, se complementa con o planteado por Cordero (2002) cuando
manifiesta que:

Como grupo social primario, la familia se convierte en el espacioc mas
cercano e intimo, que de manera ideal, apoya y promueve el desarrollo
infantil. Los infantes, al participar en la vida familiar, incorporany aprenden
las practicas culturales de! grupc al cual perfenecen ypor medic de las que
aprenden como ser en el mundo. (p.4)

- El' proceso de socializacion al ser producto de las interacciones constantes
“entre las personas adultas de la familia con los infantes, es dinamico, como sefiala
Sandoval (2002) citando a Segalen {1992), Coloma (1993) y Aznar 19995)

la familia se convierte en el lugar donde, en actos de todos los dias, se
interpreta y redefine la cultura que se transmite a las nuevas
generaciones. De esta manera, la cotidianidad en la vida familiar, que
representa el contexto mas cercano y que mas incide en la formacion de
los hijos, se convierte en la forma en que éstos organizan su entorno,
viven y concretizan lo social de una manera particular; en la forma en
que aprenden y se apropian de una serie de recursos, habitos, lenguaje,

etc, que les permiten sobrevivir en su mundo contacto. (p.191)

Lo anterior, nos refiere a la importancia del contexto en que se desarrollan
ta nifia o el nifio, puesto que la socializacién depende mucho de las concepciones
que tiene su familia sobre el deber ser, para poder integrarse en primera instancia
en su ntcleo primario, después a su comunidad y a la sociedad en general y el

coémo se hace, que implica fa forma en que se realiza la crianza de los infantes.
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Crianza

Las actividades de las personas adultas en torno a! desarrollo infantil, estén
intimamente relacionadas con la forma en que ellas creen que deben criar a su
hifa o hijo, siendo esto uno de los aspectos mas basicos del broceso de

socializacion.

Segun Luna (citada en Aguirre, 2000) la crianza constituye “el conjunto de
acciones que los sujetos adultos de una cultura realizan, para orientar hacia
-determinados niveles y en direcciones especificas, el desarrollo de los sujetos,
igualmente activos, pero mas pequefios, del grupo”. (p.8)

" Eraso, Bravo y Delgado citados en lzzedin y Pachajoa (2009) aportan que
la crianza hace referencia al entrenamiento y formacion de las nifias y nifios por
sus progenitores o sustitutos de estos. la definen también como “los
conocimientos, actitudes y creencias que los padres asumen en relacién con la
salud, la nutricidon, la importancia de los ambientes fisico v social v las
oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar’ y afiaden gue hay valores
tales como: autonomia, autoestima, solidaridad, creatividad y dignidad, entre otros
implicitos en este proceso. (p.1)

La crianza y el proceso de socializacién se encuentran altamente ligados,
pues de las acciones qgue se realizan en el nlcleo familiar depende la integracion
de las nifias y los nifios al mundo social. Triana, Avila y Malagon (2010)
consideran que las préacticas de crianza constituyen el eje central de los procesos
de socializacién primaria. (p.936)

Rodrigo, Ortale, Sanjurjo, Vojkovic, y Piovani (2008} definen las practicas de
crianza como “el conjunto de acciones de atencion dirigidas a los nifios, basadas
en patrones culturales, creencias personales, conocimientos adquiridos vy
posibilidades facticas que presentan los dadores de cuidados”. (p.204)
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Por su parte Aguirre (2000) las conceptualiza como:

las acciones de los adultos, en especial padres de familia, encaminadas a

orientar el desarrollo de los nifios. Aungue difieren en la forma de
expresarse y los contenidos que transmiten, la finalidad es la'misma en
todos los grupos humanos: asegurar a los nifios la supervivencia e

integracién a la vida social. (p.27)

Las practicas de crianza no son homogéneas, pues las acciones que realiza
la.persona que atiende a la nifia o al nifio para procurarle su bienestar, dependen
de sus conocimientos, relaciones, experiencias, costumbres, cultura,
percepcimes-,--:entr@..oiros-factores.- Estas reflejan la forma en que se asume la
sociatizacion de 108 infantes.

Segun lo expuesto por Aguirre (2000) en’ 'I.Zaé"pr'é'c:tibas de crianza resaltan
tres componentes que son fundamentaies e inseparables de ias acciones que se

realizan para el cuidado de las nifias y nifios. Estos componentes son:

1. La practica: acciones orientadas a garantizar la supervivencia de las
nifias y de los nifios, a favorecer su crecimiento, desarrollo psicosocial y
aprendizaje de conocimientos. Son realizadas por las personas adultas
encargadas del cuido de los infantes y una vez inducidas, les permiten reconocer
e interpretar el entorno.

2. La pauta: se relaciona con el qué se debe hacer y se refiere a lo
esperado en la conduccién de las acciones de las nifias y de los nifios. Es el
vinculo directo con las determinaciones culturales propias del grupo de referencia.
En cuanto es un canon del actuar, por lo general es restrictivo y poco flexible, lo
que no quiere decir que no se transforme en el transcurso del tiempo.

3. Las creencias: se relacionan con la explicacion que se da a la forma de
actuar en relacién con las nifias y los nifios. Son certezas compartidas por las
personas que pertenecen al grupo. Permiten a las madres y a los padres justificar
su forma de proceder. (p. 28-29)
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Como se infiere de lo planteado por Agﬁirre, las practicas de crianza estan
intimamente relacionadas con el contexto cultural en que se realizan y que se
desenvuelven las nifias, los nifios y las personas cuidadoras. La cultura implica
conocimientos y pautas de conducta que son socialmente aprendidos, por 1o tanto
tiene un componente individual y une social que permiten a |a persona enfrentarse
y asumir la cotidianeidad de acuerdo a lo esperado por la sociedad en gue se

desenvuelven.

La cultura es un sje en esta investigacion, este término tiene miltiples

” ”a'cepcioh'es, Peralta (1996) la define como:

. un sistema significative de creaciones ideacionales y materiales, producido
colectivamente y que es seleccionado histéricamente por una permanente
practica en respuésta a necesidades de todo 'tipo. Este sistema es
transmitido, utilizado y modificado segtin factores internos y externos, por lo
que se producen variaciones y resignificaciones en el tiempo, adoptando

~ una dimension dinamica. (p.70)

La UNESCO (2002) en la Declaracién Universal sobre |a diversidad cultural,
apunfa que:

la cultura debe ser considerada como el conjunto de los rasgos distintivos
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una
sociedad o a un grupo social y que abarca, ademas de las artes y las letras,
los modos de vida, la manera de vivir juntos, los sistemas de valores, las

tradiciones y las creencias.(p.4)

Verhelst citado por Molano (2007) hace referencia a algunas de las

caracteristicas de la cultura, indicando que:

es algo vivo, compuesta tanto por elementos heredados del pasado como
por influencias exteriores adoptadas y novedades inventadas localmente.
La cultura tiene funciones sociales. Una de ellas es proporcionar una
estimacion de si mismo, condicion indispensable para cualquier desarrolio,
sea este personal o colectivo. (p.72)
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Desde la tematica que aborda este estudio y considerando las
caracteristicas del grupo humano con el que se trabaja, para efectos de este
trabajo se asume la definicién de cultura de Papalia et al (2004) quienes plantean
que “se refiere a la forma total de vida de una sociedad ¢ grupo, incluye las
costumbres, tradiciones, creencias, valores, lenguaje y productos fisicos, desde
las herramientas hasta las cbras de arte, todas las conductas aprendidas vy
transmitidas de padres a hijos”. (p.17)

~ Socializacion en las comunidades cabécares de Chirripo

En las comunidades cabécares de Chirripd, al igual que en ta mayoria de
las sociedades, ia educacion tradicional, medio primordial de socializacion recae
principaimente en &l ndcleo familiar, donde tanio las madres como 08 padres
juegan un papel fundamental en este proceso, al ser responsables de transmitir a
las nuevas generaciones los valores que fundamentan la convivencia y las formas
de organizacidon que garantizan su identificacidon con su etnia y los convierte en
personas indigenas cabécares. Como 1o apunta Amodio (2005} “es durante los
primeros afios de vida de los nifios y de las nifias que la identidad étnica se
estructura, sirviendo posteriormente como referente para ia asuncién de roles en
la sociedad de pertenencia’. (p.497)

En la etnia cabécar, en el proceso de socializacion ademés de la
progenitora y del progenitor, juegan un papel muy importante las personas
mayores de la comunidad, pues son las guardianas de las tradiciones, de los
fundamentos moraies y de las normas de conducta del grupo. Ellas utilizan las
historias como medio de formacion integral para las nifias y nifios, asi transmiten
la cultura a las nuevas generaciones, porque creen que Sibu, el dios de los
cabécares, les dejé en estas historias todo el conocimiento para vivir de acuerdo a
SUS principios.

Fajardo (2006) haciendo referencia a la socializacién en los grupos
indigenas apunta:

la socializacion nc es mas que 108 mecanismos internos, utilizados por los
pueblos indigenas para transmitir la cuitura, que definen formas de actuar y
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pensar en el individuo. Entendida también, por muchos, como un proceso
cuando se enfrenta a mlltiples y diferentes influencias en una sociedad
que no es culturalmente homogénea y manifestada en profundas
contradicciones y diversas interpretaciones sobre el “Ser ideal”, el “Deber

ser’. (p.2)

Las nifias y los nifios cabécares, se apropian de la forma de pensar, de ver,
de sentir y entender el mundo, o sea de la cosmovisidén del grupo, que se traduce
en normas como la cortesia, los valores, labores cotidianas, actitudes vy
cdmpoftami'entos de acuerdo con los preceptos culturales a traves de las historias,
de la demostracion e imitacion entre ofros mecanismos.

. Ofra particularidad de la etnia ca_héggf_ que incide en el proceso de
socializacién de la poblacion infantil es el ser una cultura predominante oral, el
intercambio verbal directo ha sido el principal y en algunos casos el Gnico medio
para la transmisién y adquisicién del conocimiento y por ende de la formacion de
las personas.

Segun Fajardo (2006) el proceso de socializacion de los grupos indigenas
se agrupa en tres factores:

1. Los que carresponden a la tradicion milenaria heredada de los ancestros.

2. Los que corresponden a los factores ajencs, pero de los cuales se
apropian los grupos étnicos.

3. Los que corresponden a los conocimientos generados por los grupos
etnicos como resultado de la interculturalidad, de la convivencia y contactos con
otros grupos de poblacidn. (p.22)

De acuerdo con lo anterior, mas bien puede decirse que el proceso de
socializaciéon en un grupo minoritario como lo es la etnia cabécar, es resultado de
la interaccién de estos factores, por un lado la cosmogonia del pueblo que es
referenciada por las personas mayores y transmitida de generacién en generacion, |
los aspectos de la cultura occidental que se han permeado por la interaccion entre
ambos grupos y que son asumidos como tales o recreados por las familias, para
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adaptarios a las caracteristicas de este grupo de poblacién y del contexto en que
se desenvuelven.

Socializacién y espacios educativos formales

La socializacion busca incidir en el tipo de persona a gue se aspira no solo
en el grupo familiar sino también en la comunidad, por lo tanto en escenarios
educativos diferenciados como la etnia cabécar, es necesario contar con
informacion sobre las caracteristicas de este proceso de manera que se convierta
en-un insumo para la toma de decisiones respetuosas que favorezcan procesos
educativos que permitan contribuir criticamente con las aspiraciones de las
comunidades cabécares--y--dvéi -sistema educativo costarricense. Como 1o senaian
Boiaios vy Molina (1997) "la institucion educativa. debe incorporar elementos
culturales y sociales del grupo al que pertenecen los nifios con el propdsito de
garantizar que el proceso educativo responda a las necesidades, demandas y
expectativas sociales”. (p.52)

No hay duda de que si se quieren desarrollar procesos educativos
pertinentes, estos deben considerar los elementos propios de la cultura a la cual
pertenece el alumnado e incorporarlos en los espacios educativos pues solo asi se
incidira en la construccion de aprendizajes significativos, en correspondencia con
las necesidades individuales y también del grupo al que se pertenece. Como lo
manifiesta Cordero (2002)

Un conocimiento comprensivo del bagaje socio-cultural de los participantes
gue forman parte de la vida escolar, apelaria a ejecutar cambios
importantes a la modalidad de ensefianza-aprendizaje (que por lo general
se centra en la figura del docente) rompiendo con practicas excluyentes. La
escuela como institucién, tiene que renovar sus practicas, habitos vy
costumbres, para construir experiencias equitativas y solidarias. (p.2)

La importancia y necesidad de incorporar la cultura del alumnado en los
procesos educativos, es conocida ampliamente sin embargo, no siempre se
considera sino que mas bien se tiende a privilegiar la cultura dominante.
Hernandez citado por Cordero (2002) haciendo referencia a esta situacion en las
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escueias costarricenses apunta “desaprovechan los recursos culturales de sus
alumnos. Lamentablemente, la tendencia general es sustituir los recursos de los
lugarefios por métodos vy materiales descontextualizados, distantes v sin sentido

para el referente cultural identitario de los estudiantes”. (p.6)

En el caso de la educacion inicial formal en las comunidades cabecares de
Chirripé, se desarrollan los programas oficiales, por lo gue es de suma importancia
que el profesorado que los aplica tenga claridad sobre la cultura de la etnia y por
la edad de la poblacién  que atiende, debe conocer sobre el proceso de
socializacion y la crianza.

Evans v Myers (1998), afirman gue un entendimiento claro de lag précticas,

natrones y creencias de crianza en ei contexio educativo es importante:

e ' Para co'mpfe'.nder, apoyar'y"uméjorar al bfdceso de crianza: los
cainp’bs:d'e' la salud y de la psicologia del desarrolio sugieren que hay
acciones tomadas por los dadores de cuidados que apoyan el crecimiento y
el desarrollo de los nifios. Hay algunas acciones gque son nocivas. Al
detectar y comprender los efectos de las practicas de crianza en el
desarrollo de los nifios es posible identificar las practicas que deberian ser
apoyadas y las que deberian desalentarse.

. Para responder a la diversidad: los nifios crecen en una amplia
variedad de diferentes circunstancias fisicas, sociales y culturales. Ain
dentro de las culturas hay diversidad. No hay una “manera correcta” de criar
a los nifios. Sin embargo, muchos programas destinados a ayudar a los
nifios pequeros son concebidos como si todos los nifios y circunstancias
fueran iguales. Demasiado a menudo hay una busqueda de un modelo que
sirva para todo el mundo. Comprender las practicas y los patrones e
incorporar ese saber en los programas es crucial, si los programas del
desarrolio de la nifiez temprana han de servir a la variedad de nifios y

familias y circunstancias que cualquier programa esta destinado a abarcar.

. Para respetar los valores culturales: las practicas, patrones y
creencias definen las formas en las que los nifios son socializados. La
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retérica de la mayoria de los programas incluye una peticién para respetar
las diferencias culturales. En realidad, la Convencién sobre los Derechos
del Nifio indica que los nifios tienen derecho a su identidad cultural. Si esto
debe ocurrir, un esfuerzo muchc mayor debe hacerse para definir, describir
y comprender las razones de las diferencias culturales en la crianza de los
nifos.

° Para proveer continuidad durante los tiempos de cambio rapido: los
entornos y las practicas estén cambiando como resultado de los cambios
econdmicos, sociales y politicos. A veces estos cambios son muy rapidos y
pueden tener un impacto significativo en el desarrollo de los nifios. En este
proceso, se plerden algunas practicas que siguen teniendo valor cultural v
cientifico. Otras practicas, que parecen ser “desviantes’, representan
nuevas adaptaciones a contextos particulares, y podrian ser seguidas por
buenas razones y con buenos resultados. Deberia hacerse un esfuerzo
para entenderlas, mas que para suprimirlas. A la inversa, las practicas
a'nt'igués' se estan aplicando en nuevos contextos o nuevas practicas se
estan adoptando que podrian no ser apropiadas a los contextos cambiantes
en los cuales un nifio crece. A menos que estos cambios en las
circunstancias y las formas de crianza sean identificados y comprendidos,

las politicas y programas podrian tomar una vision errénea. (p.2-3)

Es un reto para la poblacion docente conocer el proceso de crianza de las
nifias y de los nifios cabécares para generar experiencias en los salones de clases
que reconozcan el valor de las creencias y fradiciones de este pueblo y a partir de
estas promuevan su crecimiento y desarrollo. Esto implica, crear escenarios
educativos que integren el acervo cultural que ya el estudiantado tiene cuando
llega a iniciar su educacion formal. Bottani, citada en Cordero (2002) refleja muy
bien esta necesidad cuando apunta “no se liegara a ningln cambio sustancial en
el campo de la educacién infantil temprana si insistimos en cambiar a los nifics en | ;
vez de comenzar a cambiar la escuela’. (p.6) Esta afirmacion es valida, y refleja la |

responsabilidad de respetar la identidad cultural del alumnado, de conocer el
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contexto familiar en el que se desenvuelve para generar pertinencia en las

acciones educativas.
Hernandez (citado en Cordero, 2002) expone:

en un intento de homogenizar a los participantes, en Costa Rica, la
escuela utiliza el uniforme para ocultar las diferencias que estructuran la
vida comunal. La escuela trata de homologar al estudiante y al personal,
aungue en la dindmica de relaciones escolares, se muestran las
diferencias étnicas y socioeconomicas a traves del discurso, el uso de la
tecnologia, la expresién corporal y el acceso a recurses. Log infantes
tienen..que aprender otras formas. de relacidn y actuacién gue no son
propias de la vida familiar, con la consecuente dificultad para

mantenerse como educando. (p.*ll 1)

Nuestro pais, a lo largo de la historia se ha caracterizado por generar
grandes esfuerzos e inversién para que el sistema educativo de respuesta a las
caracteristicas y necesidades de la poblacién, sin embargo, en el caso de grupos
diferenciados como los indigenas, todavia faltan desarrollar mas acciones que
rescaten e incorporen la cultura del grupo en los procesos educativos.

Como lo apunta Cordero (2002)

América Latina necesita conocer mejor sus experiencias culturales
autéctonas y urgentemente, se deben articular maneras creativas de
enseflanza - aprendizaje, flexibles y oportunas. En este sentido, conocer
los estudios empiricos ofrece la oportunidad de encontrar formas de
acercamiento que podrian servir para realizar una ensefianza-

aprendizaje pertinente. (p.13)

Como lo sefala la autora, se requieren espacios educativos dinamicos,
donde el cuerpo docente asuma el reto de innovar y acercarse a la cultura para
incorporarla en los salones de clases para generar procesos pertinentes para la
poblacién que asiste y que asi ésta pueda construir aprendizajes significativos.
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Caracteristicas de desarrolio de 2 a 6 aftos de la etnia cabécar

Ei procesu de socializacién de las personas cabécares tiens sus propias
e

encuentran documentadas.

En el marco del Curso Desarrollo Humano v Atencién a la Diversidad el
grupo de estudiantes del Bachillerato en Ciencias de la Educacién en | y li cicios
con énfasis en Lengua y Cultura Cabécar, plantean una aproximacion al desarrollo
de la poblacién infantii ‘de esta etnia, de la que se toman las etapas que
corresponden de los dos afios a los seis afios, edades de interés en este gstudio.
‘Sobre estas se indica: -

Infancia (primeros dos anos de vida aproximadamerite)

s Al nacer el nifio o la nifa, se le pega con una ramita de Kita
(sotacaballo) para que sus pies estén fuertes y en capacidad de poder
caminar, ya que las condiciones del ambiente exigen que sus

extremidades sean prontamente sobresalientes para la caminata.

e Ei bebé cuando nace es impuro. Mientras que el nifio o la nifia no ha

sido bafiado, ninguna persona puede tocarlo.

s Al nacer el nifio, él y su madre tienen que estar fuera de su casa por lo
menos un mes cumpliendo las dietas de impureza, con el cual estos
tienen que comer en hoja, no puede cocinar ni lavar, su nifio no puede
ser acariciado y cargado en brazos de otra persona que no sea su
madre.

+ El bebé es aislado con su madre durante 15 6 30 dias.
o Ei bebé es alimentado con leche materna.

+ Son muy apegados a la compafiia de su madre.

+ Los bebés por lo general pasan durmiendo.

e Al mes de nacido el bebé, el Sukia hace curaciones con hojas para curar
o alejar algunas enfermedades.
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El Jawé le daré hierbas como bebidas y bafios del mismo tanto para la
madre como para el nifio antes de entrar a la casa.

Al nino o nifia se le pone en el cuello un ave llamada colibri, para que su

cuelio no sea fragil, sino que se conserve erguido v fuerte.

De los 4 a 5 meses empieza a comer de todo, en pocas cantidades.
Al afio y medio da los primeros pasos.

Empieza a hablar a los dos afios.

£l cabello no se le puede recortar en esta edad.

- El bebé puede permanecer con algunos familiares mientras la madre
trabaja.

El bebé puede distinguir colores.

A los nifios o las nifias los cargan en la espalda, cuando el nifio llegue a
la_edad de los dos afios, se deja de utilizar ese recurso para que

proceda a movilizarse por sus propios medios.

Empieza a comer solo, ya que no necesita tanto la ayuda de algun
familiar. Jugar solo con objetos que encuentre cerca de él o ella se
vuelve algo normal, realiza cosas que los demas hacen, como por

ejemplo intenta correr.

Aproximadamente al mes de nacido el pequefio recibe alimentos suaves
y dulces como puré de banano maduro asado.

A los seis meses empiezan a balbucear las primeras palabras.
Escuchan a su madre o parientes y desarrollan apego a algun pariente.

A los © meses empiezan a gatear.

Al primer afic de edad empiezan a caminar, primero sostenido a las
paredes o de alguien, en un maximo de un mes aprenden a mantener el
equilibrio y caminar en terreno plano.
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Al primer afio han recibido por lo menos dos curaciones del Jawa con
plantas, corazén de tortuga y pollo vivo.

Al afio y medio va pronuncian en cabécar,
Salen los primeros dientes.

En la cosmovisidn indigena 8! nacimiento de un varén es importante y se
le reconoce como un héroe, porque es quién ayudara a sus hermanas.

El nacimiento de una hija representa alegria por los cargos que esis
lamada a asumir en la comunidad y en la familia. (Delgado, G.,
Fernandez, D., Fernandez, R., Martinez, E., Rios, J., Villanueva, G.,
Zuﬁfga,hff 'R'i'os,' M., Maroto, J., Salazar, M., Segura, R., Morales, K.,
Figueroa, A., Maroto, M. y Paez, R. (2012, p. 10) -

Niflez Temprana (3 a 5 afios aproximadamente)

Durante la etapa de la nifiez, el nifio desarrolla su apariencia fisica v
mental, camina; corre y juega.

Puede ser separado de su madre por enfermedad o embarazo.

Es cuidado por sus hermanos mayores.

Se hace un ritual en esta etapa el nifio con un Sukia.

Empieza a hablar con otras personas.

Se da crianza de los abuelos.

Este es uno de los periodos donde el nifio empieza a socializar.
Pronuncian correctamente las palabras.

Ya empiezan a enfocarse con la cuitura y las costumbres tradicionales.

Cuando los nifios estén en este periodo los papas trabajan arduamente
y les trasmiten los valores.

Ya empiezan a caminar largas distancias.

Hablan solo el idioma cabécar.
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Caminan con los padres en los sembradios o lugares de trabajo.

L.os padres no les permiten trabaiar con herramientas naligroeas donde

pueda tener dafios con su propia integridad fisica.
Toman bebidas tradicionales sin fermento.
Aprenden canciones.

Cuidan animales.

A la edad de cinco afios son llevados a los campos de trabajo para que
cuiden a sus hermanitos menores, igualmente ellos cuidan su casa

mientras sus padres van a trabajar.

Aprenden un poco de espafiol, para que no les cueste cuandso ingresen

a la escuela.
Se inculca respeto en las cosas sobre la naturaleza.

En esta etapa al nifio se le educa principalmente cuando el sabio cuenta

leyendas, historias.

El padre y la madre deben guiar a sus hijos en el ambito individual,
familiar, social, politico, educativo, econémico, espiritual y cultural.

En este periodo los nifios y las nifias ya saben distinguir gustos,
sabores, colores y tamafios.

Entrenamiento en control adecuado de esfinteres.
En esta etapa el nifio aprende a sobrevivir en su medio.

Ejecutan actividades que realizan sus vecinos, familiares y hermanos

mayores.
Entre los 3 y 5 afios mejoran sus destrezas linglisticas y psicomotoras.
Ayudan en los quehaceres domésticos de la familia.

Disfrutan jugar por largo tiempo en los riachuelos, nadando, buceando y
tanzando piedras con tiro al blanco.
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Se les nota curiosidad por sus érganos sexuales, de sus semejantes y
del sexo opuesto.

Muestra miedo ante historias o valores que deben limitar su conducta

social y familiar.

Reconocen su circuie familiar, no por nombre sino por relacion de

parentesco.

Al asistir a clases de preescolar se enfrentan a docentes no indigenas,
que les hablan otro idioma que no comprenden, con otros valores, moda
y hasta tipo de alimentacion.

La relacién madre-hijo se ve interrumpida va Gus miy rapidaments las

madres quedan embarazadas nuevamente.

Muestran buena disposicidon para aprender, usan mucho la visia y la

memoria. (Delgado et al, 2012, p.12)
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IV. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

1. Metodologia
Tipo de investigacion

El proceso investigativo que se planted es de tipo exploratorio y descriptivo
y aplicado. Segun lo sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2010): “los
estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o
- problema de investigacién poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no
se ha abordado antes”. (p.79) Lo anterior, refleja la situacion de la educacion de
las comunidades indigenas cabécares, especificamente ias précticas de crianza
implicitas en el proceso de socializacion de ias.nifias y d;e_ _icss nifios, temaltica que
ha sido poco estudiada en nuestro pais, por lo quese requieren investigaciones
qué 'generen insumos que favorezcan procesos educativos con pertinencia

cultural.

Es una investigacion que se inscribe desde un enfoque descriptivo y de
campo apoyandose en lo que dice Hernandez y otros (2010) “Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier fendmeno que
se someta a un analisis”. (p.80) Especificamente, esta investigacion pretende
indagar las practicas de crianza implicitas en el proceso de socializacion de la
poblacién infantil cabécar de Chirrip6, para favorecer procesos educativos en
coherencia con su cultura.

Por su parte, Malhotra (2004) apunta que la investigacién descriptiva es “el
tipo de investigacién concluyente que tiene como objetivo principal la descripcion

de algo, generalmente las caracteristicas o funciones del problema en cuestion”.
(p.90)

El trabajo de campo favorece la obtencion directa de la informacion de la
realidad, a través de la aplicacién de instrumentos. Desde este punto de vista, se
pretende recoger informacion de manera independiente o conjunta scbre el

proceso de socializacion y las précticas de crianza en los grupos familiares
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cabécares de Chirripd, para identificar los elementos que deben ser incorporados
para generar procesos educativos de calidad en la educacién inicial de estas

comunidades.

Es una investigacion aplicada, porque los hallazgos fundamentan la
elaboracién de lineamientos metodologicos para articular la relacion hogar escuela
en los procesos educativos iniciales de las comunidades cabécares de Chirripé. Al
respecto Barrantes (2004) sefiala que la finalidad de la investigacion aplicada es
“ja solucién de problemas practicos para transformar las condiciones de un hecho
que nos preocupa. El propdsito fundamental no es aportar al conocimiento
tedrico”. (p.84)

Para este proceso investigativo se plantean ias siguienies etapas:
| Etapa Preparatoria: la indagacion )
» Proceso de negociacion de entrada L

» Reflexién y cuestionamientos

» Construccion de una aproximacion al objeto de estudio
» Elaboracién del marco conceptual

» Construccion de guias de entrevista y observacion

Il Etapa Trabajo de Campo: la aproximacién
» Acceso al contexto
» Recoleccion de informacion por medio de observacion y entrevistas

Il Etapa Analitica y Propositiva: ideando el cambio
» Seleccion de informacion
» Disposicion y transformacion de informacion
» ldentificacion de hallazgos
> Validacién de la informacioén
» Construccion de la propuesta de lineamientos metodologicos

IV Etapa Socializacion: desde los saberes

> Socializacion de los resultados y de los lineamientos metodologicos
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Sujetos y fuentes de informacion

Para la elaboracion de este estudio, se contemplaron como sujetos de
informacion:
» Tres grupos familiares cabécares con infantes menores de seis afios.
(informantes N°1, N°2 y N°3)
« Un jawa {médico tradicional)
e Tré‘épersbhéé mayores de comunidades cabécares.(informante N°4)

s Tres personas cabécares Técnicas en promocion de la saiud (ATAP)
.(informantes N°5)

s Tres docentes de lengua v cultura cabécar (informante N°6)
~ Los dos Olitimos informantes claves (personas mayores y docentes de.
lengua y cultura) se incluyeron en el desarrolio del proyecto, dado que se identificd
la necesidad de entrevistarlos para complementar la informacién recopilada en los
grupos familiares. El jawa (médico tradicional) no pudo ser contactada dado que
por sus funciones debe estar trasladéndose constantemente entre las
comunidades y por periodos largos, lo que ocasioné que diferentes encuentros
programados con anterioridad no se pudieran concretar. La guia de entrevista

puede ser consultada en el Anexo N°3.

Es importante sefalar, que las personas de la etnia cabécar que se
seleccionaron para el estudio hablan tanto el idioma cabécar como el idioma
espafiol, por lo que su participacién en conversaciones informales y entrevistas
sera en espafiol.

lLas personas técnicas en promocién de la salud son personas que han
participado en procesos educativos formales en espafiol, por lo que sus aportes
para el desarrollo del proyecto seran en este idioma.

En el caso de requerir traduccién para entrevistar a una persona, se
recurrira al sefior Freddy Obando, cabécar contratado como profesor en la Sede
del Atlantico, por la Comisién Interuniversitaria para posibilitar el acceso de las
comunidades indigenas de Chirripé a la Educacién Superior Plblica Siwéa Pako.



Para retroalimentar la investigacion se recurri6 a las siguientes personas no
nativas, que son académicas expertas en la tematica a estudiar:
o Dra. Maria Eugenia Bozzoli — Antropoioga (Profesora Emeérita de la
Universidad de Costa Rica)

= MSc. Alba Lucia Rojas Pimienta Educadora- (Grupo Diverser-
Universidad de Antioquia)

e MSc. Marisol Vidal - Educadora (Académica Educacion Rural-
Universidad Nacional)

e Dra. Teresita Cordero- Psicologa (Investigadora Instituto de
Investigacion en Educacién — Universidad de Costa Rica)

Recoleccién de la informacion

La recopilacion de la informacion, su registro v sistematizacion requineron ia
eleccidn de técnicas v estrategias que favorecieron la administracién agil delos
datos y la recuperacion de los que se consideraron adecuados para los prop6sitos

del estudio y la socializacion de los resuitados. Para este estudio se utilizaron las
siguientes técnicas para capturar la informacion:

1. Revisién documental

Para generar una aproximacién al estado del arte, construcciéon del
referente tedrico, se recurri6 a consultar programas de educacién inicial del
Ministerio de Educacidn, libros, articulos y publicaciones, asi como resultados de
proyectos de investigacion desarrollados desde el Instituto de Investigacion en
Educacion, entre otros. La relvisic'm documental en los procesos investigativos de
acuerdo con Gomez (2004) tiene diversas finalidades tales como:

¢ ldentificar nuevos problemas.
¢ Conocer el estado de la cuestion en nuestro tema.

e Conocer ¢l alcance y relevancia del problema dentro de nuestra comunidad

cientifica.
s Obtener informacion para el desarrollo de la investigacién misma.

» Confrontar nuestras conclusiones con la investigacion previa. (p.1)
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2. Qbservacion

Durante el desarrolio del estudio se utilizd la observacidén para recopilar
informacion y complementar ia obtenida por otros medios. Hernandez et al (2010)
mencionan que "este método de recoleccion de datos consiste en el registro
sistémico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a
través de un conjunto de categorias y subcategorias”. (p.260)

- Para efectos del estudio, se realizaron observaciones de las practicas de
crianza en cuatro grupos familiares de las comunidades indigenas cabécares de

Chirrip6. A cada grupo familiar se le realizaron tres visitas, con una duracién
aproximada de tres horas cada una.
| Las guias de observacion se compartieron con la experta MSc. Alba Lucia
Rojas Pimienta, quien las revisé e hizo mejoras a las mismas. Ver Anexo N°1

3. Entrevista cualitativa

La técnica de entrevista cualitativa se utiliza para conocer la estructura de
los significados de las personas informantes, es decir la apreciacion e
interpretacion que tiene relacionada con los fenémenos sociales que se estan
estudiando, en este caso practicas de crianza en las familias de comunidades
indigenas cabécares de Chirrip6. Al respecto Gurdian (2007) menciona que la
enfrevista cualitativa permite el “estudio de las representaciones sociales
personalizadas, investigacién de los sistemas de normas y valores, captacion de
imagenes y representaciones colectivas, andlisis de las creencias
individualizadas”. (p.198)

En el estudio la enfrevista cualitativa se utilizd para recolectar informacién
con los grupos familiares, las personas técnicas en promocién de la salud y las
mayores de esta etnia participantes en el estudio, para conocer su opinién sobre
practicas de crianza en sus comunidades, la informacién se analizé en torno a los
componentes del desarrollo infanti en sus dimensiones: social, salud,
comunicacion, juego y aprendizaje (Ver guia en Anexo N°2) y también se realizd
una comunicacién persona con expertas no nativas (Anexo N°4).
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4. Grupo de enfoque

En el desarrollo del provecto se consideré importante complementar la
informacién brindada por {as personas de los grupos familiares, las mayores y de
las técnicas en atencidn y promocién de la salud, con docentes del Programa de
Lengua y Cultura por lo que se recurrié a consultarlos, asi mismo se compartio con
este grupo la version inicial de la propuesta de lineamientos metodologicos para
fortalecer la relacidon entre hogar-escuela en el nivel inicial de las escuelas

cabécares de Chirripd. Para lo anterior, se utilizd la técnica de grupo de enfoque.
Balcazar (2005, p.129) define el grupo de enfogue como:

un tipo de enirevista grupal que se estructura para recolectar opiniones
detalladas y conocimientos acerca de. un tema particular, veriidos por 108
participantes seleccionados. Esta": técnica’ pie'f‘mite organizar grub'os‘ de
discusion alrededor de una tematica, la cual es elegida por el investigador.
Ademas se obtienen respuestas a fondo sobre lo que piensan y sienten las
personas-de un grupo de forma libre y espontanea, guiados por un
facilitador o moderador.

Se realizo una sesion con una duracién de tres horas, con tres docentes del
Programa de Lengua y Cultura del Ministerio de Educacion Pabii'ca',” bata
complementar alguna de la informacion recolectada previamente con las otras
personas informantes y para que conocieran la propuesta de lineamientos
metodoldgicos y le hicieran aportes a la version inicial formulada por las

investigadoras como producto del estudio.
Notas de campo

Las notas de campo segun Hammersley y Atkinson (1994) son
“descripciones de los procesos sociales en los contextos donde suceden vy
anotaciones reflexivas sobre la aplicacion de estrategias y técnicas de
investigacion." Se utilizard esta técnica para recopilar informacion sobre la
dinamica de los procesos de socializacién en los grupos familiares cabécares.
Siguiendo con los mismos autores se tiene que “las notas de campo permiten
capturar las caracteristicas y peculiaridades de tales procesos, reconstruir la vision
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del investigador, sus relaciones con los actores y los escenarios y dar cuenta de la
memoria metodoldgica del proceso investigativo”. (p.162)

Para el estudio se toman notas de campo que permiten acercarse al
contexto y a la realidad de la poblacidén indigena cabécar, por lo que se han
aprovechado oportunidades para observar personas de esta etnia en diferentes
espacios como por ejemplo cuando visitan la ciudad de Turrialba para realizar sus
tramites en instituciones o adquirir bienes, en la consulta del servicio de
emergencia del Hospital Wiliam Allen, en la parada de autobuses entre otros.
Estas notas de campo fueron confidenciales y se utilizaron para retroalimentar el

discurso analizado.

Anslisis de la Informacion

La informacion recolectada se presenta en un referente coniextual sobre las
pfécticas de crianza implicitas en los procesos de socializacién de la poblacion
infantil cabécar de Chirripd, producto de un analisis por categorias de la
informacion recolectada mediante la recopilacion documental, observaciones,
entrevistas, grupo de enfoque y notas de campo, sobre los procesos de
socializaciéon para identificar las practicas de crianza propias que les permiten
construir y resignificar su identidad cultural, como insumo para proponer
lineamientos metodoldgicos para fortalecer la relacién hogar ~ escuela en el nivel
inicial de las comunidades cabécares de Chirripo.

Para el andlisis de la informacién, se utilizan como categorias los siguientes
componentes del desarrollo infantil. social, salud, comunicacion, juego y
aprendizaje. Se asumen para facilitar su comprensidén y también identificar las
posibilidades del uso didactico para la propuesta de lineamientos metodologicos

mencionada anteriormente.
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IV. Analisis y resultados

Para faciiitar ia comprensidn del andiisis de ia informacion v sus respectivos

hallazgos, se presentan dos secciones:

En la primera se analizara la informacidn recopilada a través de iasif
observaciones que se realizaron en grupos familiares cabécares, caracterizados
por tener infantes menores de seis afios. También el producto de entrevistas
realizadas a mayores de comunidades del territorio indigena de Chirripd, personas
~de esta misma etnia que se desempefian como Técnicas en Promocién de la
Salud (ATAP) y del grupo focal realizado con docentes del Programa de Lengua y
* Cultura Cabécar del Ministerio de Educacién Pablica.

La segund'é'seccién, incluira la pr'obué's't”a de lineamientos metodoldgicos.
para fortalecer la reiacion hogar-escuela en el nivel inicial de las escuelas
cabécares de Chirripé, producto de la informacién recolectada en la investigacion.

Partiendo..de. que el eje fundamental. del proceso de socializacién son las
practicas de crianza y que en ellas subyacen practicas, pautas y creencias, para la
educacion inicial es importante entender las implicaciones de la misma, para
potenciar el desarrollo integral de la niflez que asiste a este nivel del sistema
educativo en territorios indigenas cabécares de Chirripd, desde el derecho a la
educacion y al respeto de su diversidad cuitural.

Para propiciar no solo la comprensién del analisis sino también de las
posibilidades de uso didactico, en el quehacer de la educacién inicial se organizan
los hallazgos en los siguientes componentes del desarrollo infantii: social, salud,

comunicacion, juego y aprendizaje.

Componente Social:

Si aceptamos que cada sociedad produce una representacion propia y
particular del mundo, resulta consecuente que también su manera de considerar
las relaciones entre adultos y nifics y, en general, la definicidon del lugar cultural
ocupado por ellos sea especifica de cada cultura. Por esto, cada situacion es
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particular y las condiciones de existencia de los nifios varian segtn el tipo de
sociedad y elaboracién cultural. En este sentido, es dificil y hasta contradictorio
pensar en condiciones ideales de existencia de los nifios, ya que estas pueden ser
definidas cabalmente sélo en relacion con las expectativas de cada socisdad,
adaptadas a su idea del hombre y de la mujer ideal. Amodio (2005, p19)

Normas de conducta

En la etnia Cabécar, las personas que participan en el proceso de
socializacion de los infantes, por lo general es la familia extendida, en ella sin lugar
a dudas las personas mayores ostentan la autoridad. En las estructuras familiares
observadas, pareciera ser que ellas conjuntan dos caracteristicas, por un lado fa
edad, a mayor edad méas sabiduria (atributc que es altamente apreciado a nivel
social en este grupo humano, implica estatus quo) ¥ a la linea de procedeticia del
vinculo materno.

A propgésito la informante N°1 indica “la familia es extendida, la abuela es
una figura muy importante que la nieta y el nieto respetan y muestran su carifio” y
en coherencia con lo que se ha documentado, en la organizacion social cabécar
los clanes son matrilineales. De igual manera, durante la observacién la misma
informante apuntdé “cuando la mama esta regafiando a la nifia o el nifio, la abuela
interviene y le dice que “si no quiere mantener a los chiquitos para que lo trajo al
mundo”. En esta aseveracién de la abuela, se transparenta |a investidura que le
permite llamar a cuentas y recordar a la hija que ella se adjudicé una
responsabilidad que es irrenunciable al ser mamé y de esta manera la debe
asumir,

Sobre el papel de las personas mayores en los grupos indigenas, Jamioy
(1997) apunta:

Las comunidades indigenas reconocen a los ancianos sabedores de la
cultura tradicional como sus voceros y consideran que sus consejos,
opiniones y recomendaciones son “La Palabra Correcta’, expresion utilizada
para significar que en sus palabras conllevan un profundo conocimiento
sobre los temas u objetos que dan a conocer. Asi, los sabedores indigenas
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constituyen una fuente fundamental del conocimiento tradicional de cada
pueblo. (p.66)

En la nifiez temprana, la maméa es la figura primaria de protecciéon y
seguridad esto se evidencia a todo nivel, segin las informantes N°® 1, 2 v 4 “La
mujer carga al bebé y o lleva al patio donde trabaja hasta que lo puedan dejar con
una hermana o hermano mayor. L.os bebés se cargan en el pecho ¢ la espalda de
la madre utilizando una tela, esto lo hacen hasta que el nifio o la nifia empiece a
caminar. No se le entrena para que aprenda a caminar, lo hacen por si mismos”,
“la mama duerme con sus hijos en una misma cama.”, “la mamé es la que mas
cuida a los hijos e hijas”, “cuando estan pequefios siempre los tiene cerca’. Esto
'c;icji'ncidé 't':on" la afirmacion de Triana et al (2010) cuando apuntan gue “el papel de
la mujer en los procesos de socializacion y practicas de crianza sigue siendo una
constante culiural central, independientemente del contexio urbano o rural’.
(p.944)

La informante N° 3 durante el periodo de ia observacién solo tuve contacto
fisico con el nific pequefio, a quien mantiene cargado atn cuando esta realizando
las tareas del hogar, denotando el apego, como se manifiesta en la frase siguiente
‘las nifias y nifios son muy apegados a la mama” informante N° 2, “los. nifios
interact(ran entre si, pero siempre cerca de la madre” informante N° 3. Al respecto,
haciendo referencia a nifias y nifios de grupos indigenas se sefiala:

Los nifios y las nifias se encuentran constantemente en contacto con
personas de su familia y de su comunidad; siempre estan rodeados de
personas. La relacion e interaccion constante y las reacciones inmediatas a
los anhelos de la criatura, como por ejemplo el mamar, jugar, agarrar
objetos, etc., les estimula, alentando su desarrollo. (UNICEF, 2003, p.59)

De igual manera, la mama "regafa y utiliza la faja o0 chancleta para castigar
conductas inadecuadas” informante N° 1. Se corrige porque para la etnia Cabécar
es muy importante el principio de ser una buena persona, esto en palabras de la
informante N° 4 significa: “Ser buena persona viene de familia. Una buena persona
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se caracteriza por recibir a las demas en su casa, vacilar, compartir la chicha, ser
generosa, solidaria, respetuosa, ademas participa en actividades comunales”.

Es coincidente, en al caso de todos los grupos familiares observados, que

existe aspiracion sobre el comportamiento ideal de la persona, lo que es adecuado
o inadecuado y los mecanismos utilizados para ejercer el control sacial, para que
ulteriormente la persona sea aceptada en su grupo social, asi se identificaron
algunas reglas tales como: et s

s Los infantes no pueden salir solos. .
» Para salir a jugar con las amigas y los amigos se necesita el permiso de ia

“madre.

y hay necesidad de intervenir, una persona adulta pregunta el origen del
conflicto y corrige cuando se requiere.

e A las nifias y a los nifios desde pequefics, se les ensefia gue tienen que
pedir Io que quieren, pues robar es muy mal visto en la cultura cabécar.

« Sialgdn infante molesta a un gato o perro, se lo amarran en la espalda para

gue no lo haga mas.
» Es muy importante, el respeto a la propiedad ajena y a las personas.

e Es un deber saludar cuando Hega una visita al hogar y hablar con
vocabulario adecuado.

» Es inadecuado sacar la lengua, pelear y mirar a los ojos a las personas
mayores.

» No se interrumpe, ni se cuestiona a las personas adultas, porque es guién
sabe. Si lo hace recibe un castigo fisico.

» No sé dicen groserias a ninguna persona mucho menos a las mayores.
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« Cuando hay una persona con discapacidad, no se pueden hacer preguntas
sobre su condicion en frente de ella, pues se considera una falta de

educacién. Cuando la persona no esta presenta, se le explica.

o No es permitido reirse de las personas con discapacidad, mayorgs ni de las
mujeres. Tampoco se debe hablar en secreto. Esos comportamientos se

consideran una falta grave.

e Desde pequefios se ensefia el clan al que pertenecen. Deben aprender que
hay tres clanes gque no pueden mezclarse entre ellos.

Sobre las conductas inadecuadas, la persona informante N°6 sefiala; “Las
“situaciones que merecen amonestaciones son: peleas, molestar animales, utilizar
paiabras inadecuadas, jugar con cuchillos; arcos o flechas”.

Mecanismos de control

Estrechamente ligado a las reglas de conducta, encontramos los
~ mecanismos de control social que buscan crear las conductas de adaptacion al
grupo, considerando en este caso siempre acciones intimas y cotidianas de la
familia pero en coherencia con la diversidad cultural de pertenencia. Todas las
personas informantes coincidieron en que “para corregir le dicen a los nifios y
nifias que hay bichos y gusanos que le pueden hacer dafio y que por eso no hay

b} I (]

que tocar’, *se le advierte de peligros, golpes, peleas, con el tono de voz y gestos
de la cara, la mama le dice que no haga cosas como jugar con el cuchilio”, “si no
hace caso le pega con una mata de ortiga © una rama y si no le pone ortiga al
objeto para que se asuste’, “si es peledn, hace groserias o roba, se le aparia’,
‘aprenden como deben comportarse con las historias que les cuentan las
personas mayores”, esfo Ultimo es una practica entre los diferentes grupos

indigenas, como lo apunta Tenorio (2000):

Otro método utilizado por los indigenas para formar buenas pautas de
comportamiento es el uso de las historias. En las noches se relinen los
padres 0 abuelos a contarles historias a los niflos de la creacién de la
naturaleza, las hazafias de sus antepasados y leyendas de animales y
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espantos que asustan a los nifios. Estas historias le proporcionan a los
nifos/as modelos de comportamiento y también les indican que hay
controles sociales que premian al que se comporta bien y castigan ai gque
infringe las normas. (p.25)

Siguiendo con el tema de Ia disciplina, los informantes N° 4, 5 y 6, coinciden
en que "a las nifias las corrige la mama a los nifios el papa” y también que
‘cualquier persona mayor puede llamar la atencion”.

También se encontré un dato relevante, la informante N° 1 asegurd "'no son
iguales las normas de conducta establecidas por la madre y las del tio que en esta
. familia.es la-figura paterna’, seria- interesante profundizar a futuro si existe
diferencia en la forma que se gjerce la autoridad por género o por ja conformacion
del grupo familiar.

Independencia v autonomia

Otros aspectos relacionados con la jerarquia familiar, se asocian también ai
logro de la independencia y la autonomia que por las condiciones del contexto se
estimulan para garantizar mayores y mejores condiciones de sobrevivencia, asi
“los nifios mayores cuidan a sus hermanos menores y cocinan para elios, cuando
la madre tiene que salir’, “en una celebracién las nifias y los nifios juegan. No
ayudan. Solo en las celebraciones funebres” informante N° 1.

El numero de hijas e hijos puede ser un factor que promueve la
independencia, pues la madre debera procurar cuidado a su nifia o nifio mas
pequefio. Lo anterior, concuerda con lo manifestado por las informantes N° 1, 2:
“todos los dias les ensefian como cuidarse y ser independientes”, “los nifios se
quedan solos desde pequefios”’, “se estimula al nifio o la nifa para que coma sola
o solo”, “comen al mismo tiempo pero no necesariamente comparten el mismo
espacio fisico”.

Responsabilidades de la nifiez

También se encontraron algunos rasgos de crianza gue deben entenderse y
estudiarse desde otras disciplinas que consideren la diferencia cultural, pues de
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otra manera desde la cultura occidental son practicas que trasgreden los derechos
de la nifiez, ejemplifica lo planteado, la informante N° 2 cuando dice: “entre los 8 y :
9 anos se ensefia lo que los blancos llaman trabajo infantil, pero sino trabajan se
mueren de hambre’, sefiala ademés “las nifias vy los nifios . tienen la
responsabilidad de dar la comida a los animales. Primero se alimenta a2 los
chanchos y después a los perros y gallinas. En esc son estrictos. Pueden
maltratarlos y no le dicen nada, pero no pueden dejar de darles comida’. O
también cuando hace referencia a la responsabilidad de personas pequefias sobre
otras de menor edad “cuando hay hermanos que tienen entre 8 y 9 afios, ayudan a
cuidar a los mas pequefios”, “"para ir & la escuela, se ensefia a los nifios y nifias
que caminen juntos para que se protejan’. Sefalamiento que complementa Ia
persona informante N°4, cuando apunta “Si la mamé trabaja en ef patio los
hermanos mayores cuidan a los menores, un nifio de doce afios o diez cuidan a

“bebés de un afic. Los hombres y mujeres cuidan a sus hermanos”.

Lo planteado anteriormente, parece ser una similitud con otros grupos
indigenas segun lo planteado por Lopez (2007) que hace referencia a un estudio
con grupos indigenas mexicanos en el que encontrd que las madres de herencia
indigena consideran que sus hijos son lo suficientemente aptos para cuidar de sus
hermanos y hacerse cargo de tareas domésticas que en otros culturales, sélo
serian competencia de las personas adultas, (p.22).

Identidad social

Otras esferas que se entrelazan en los procesos de socializacion en estas
comunidades son el aprendizaje, el juego y la identidad sexual. A propdsito Ledn
(1996) indica “la sexualidad puede ser entendida desde dos puntos de vista: el
biologico, como un conjunto  de impulsos y deseos de origen principalmente
fisiologicos y desde el punto de vista social, que aparte del fenémeno bioldgico
incorpora también el aprendizaje de roles y la adquisicién de valores, conductas y
motivos propios de cada sexo en una cultura dada”. (p.83)

En cuanto al aprendizaje de roles, la informante N°1 indica “el tio le ensefia
a sembrar al sobrino como el abuelo le ensefid a él. Aprende viendo. Se e dan
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instrucciones. El hombre aprende a chapear, montea, trae hojas, frutas, animales
y hongos para comer. El hombre ensefia a los varones. La mujer ensefia a las
hijas para que aprendan a hacer cosas de mujeres: cocinar, servir, sembrar cuidar
hijos y hacer mochilas”. Esto concuerda con lo expresado por Tenoric (2006)

cuando indica que:

En muchas comunidades campesinas e indigenas los padres y madres
inician a sus hijos e hijas en los oficios que desempefaran a lo largo de su
vida. La madre se encarga de ensefiarle a la nifia los oficios de la casa,
coCinar, cuidar a los hermanitos y colaborar en la recoleccion de cultivos o
en el trabajo de la huerta. El padre por su parte se encarga de iniciar al hijo
en la pésca, el cultimi corte de lefia y maleza. (p.8)

Al igual que en ofros grupos humanos, gran parte del aprendizaje y las

~ ~oportunidades de las personas estan intimamente determinadas por el sexo con el

que se nace, en el grupo humano cabécar se encuentran datos que indican que se
__siguen estos patrones, ia informante clave N° 2 aporta “la mama ensefia a ser
mujer y el papa a ser hombre, entre 8 y 9 afios. Antes de esa edad el padre no se
involucra en la crianza de los hijos”. La abuela ensefia lo relacionado con la dieta
(practica cultural de sanacidn de enfermedades), informante N°1. En
concordancia, con lo expuesto anteriormente se indica “Por lo general, dentro de
todas las comunidades los nifios y las nifias se insertan desde temprano en la
division de trabajo por sexo y aprenden de esta manera a asumir los roles
asignados a su sexo. (UNICEF, 2003, p.60)

En los escenarios familiares observados, se denotan dos datos que
interesantemente se podrian relacionar con valores y derechos: el primero es
respecto de la responsabilidad “las nifias y nifios pequefios tienen pocas
responsabilidades y son sencillas como por ejemplo traer agua”, informante N° 1 y
el segundo tiene que ver con el ambito individual y el colectivo “la C(nica
pertenencia es la cama” (cuando se tiene) informante N° 2.
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Componente Salud

En cualquier cultura, Ia atencidn de la salud e un hien v an & marco de los

estados nacionales un derecho universal. En ese sentido, puede dque se

denominen de manera diferente las enfermedades y que la prevalencia responda

a condiciones genséticas pero también ambientales. En el nivel de educacion

inicial la salud es un tema de promocidn en corresponsabilidad con el grupo

familiar.

Evans y Myers (1996) sefialan las siguientes actividades que estan

implicitas en las practicas de crianza Yy que en iérminos generales puede

..apuntarse. .que promueven la salud entendida como e desarrollo integral de Ias

nifias y nifios, en tante se promueve su bienesiar fisico, psicosocial y cognitivo:

Garantizan el bienestar fisico del nifio - manteniéndolo sano y salvo del
dafio, proveyéndole refugio vy ropa, previniendo y atendiendo la
enfermedad.

Promueven el bienestar psicosocial del nifio — proveyéndole seguridad
emocional, socializacién, nutriendo y dando afacto.

Apoyan el desarrollo fisico del nifio — alimentacién, bafiando y
proveyéndole lugares seguros para jugar y explorar.

Promueven el desarrollo mental del nifio - interaccién, estimulacion vy

juego

Facilitan la interaccién del nifio con otros fuera de Ia casa — dentro de la
comunidad, en clinicas de salud, en el colegio, etc. (p.3)

Estas actividades planteadas por Evans y Myers, se toman como referentes

para acercarse al tema del bienestar fisico, emocional y mental por la importancia

que tiene para lograr las mejores condiciones para la poblacién infantil y en

especial la cabécar.
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Habitos higiénicos

En torno, a los habitos higiénicos cuya promocién es fundamental en la
educacion inicial con el propésito de prevenir la enfermedad y favorecer |z
~adaptacion y la seguridad, se encontrd algin grado de diferencia en la practica de
“los mismos en los diferentes grupos familiares, se infiere que podria ser por la
aculturacion o las posibilidades de contacto con la poblacion “yokosa” (blanca) de
dos de los nticleos participantes en el estudio sobre los otros. Al respecto Amodio
(2005) plantea que “las actuales pautas de crianza de los pueblos indigenas en
contacto permanente con la sociedad criolla local han sido afectadas e

influenciadas en diferentes grados y ambitos”.(p.21)

En el encueniro con el grupo familiar N°3 se observé que la ropa de los
nifios (hombres) pequefios estaba sucia y no parecia que se hubieran bafiado
recientemente, pero se observa que estan saludables. Por el contrario, la persona
- informante de la familia N° 2 sefiala que "los habitos de salud y aseo se empiezan
‘@ ensefiar entre los dos y tres afios”. En el grupo familiar N° 3 se evidencié que
los nifios juegan afuera con tierra y no se not6é que la mamé reforzara ningtin
habito de higiene. La persona informante del grupo familiar N° 4 apunta; “no
siempre se bafian las nifias y nifios pequefios. Pueden pasar hasta tres dias sin
hacerlo. Tampoco se inculca el lavado de dientes, no se les peina, ni se les
cambia la ropa”.

Una razdn que justifica esto, podria ser que las familias que no dan mucha
importancia a las tareas de aseo en esta edad de desarrollo, tengan una rutina de
vida culturaimente mas tradicional. Otro aspecto que puede influir la estructura
sanitaria a la que tienen acceso como por ejemplo infraestructura, el agua,
materiales de limpieza e higiene.

Por el confrario la informante N° 1 dice: “la nifia y el nifio se bafian en la
mafiana y en la tarde porque se ensucian mucho®, lo que se confirmé observando
a la nifia y al nifio e inclusive el tipo de construccion en la que habitan, esta limpia
y cuentan con bafio y materiales de limpieza “occidentales” jabén, shampoo, pafio,
entre otros.
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Los otros grupos dicen que si se les ensefian habitos de higiene tales
como: baftarse, cuidar la ropa, lavarse las manos y peinarse.

_ La informacion anterior, indica que la etnia cabécar no escapa a una
‘realidad de las comunidades indigenas en el contexto mundial. UNICEF (2003,
'p.61) apunta que “la higiene sigue siendo, sin duda, uno de los problemas claves
en las comunidades indigenas” y agrega que los puntos criticos detectados son:

e Basura: se encuentra en el espacio de la casa-patio y esta al alcance del
nifo o 1a nifia. No existe un tratamiento para ella.

¢ Agua: no se hierve antes de su consumo. Tampoco se cuida
“adecuadamente la higiene al cargarla en los recipientes.
¢ Antes de ingerir comida no acostumbran lavarse las manos; el uso de

jabén no es habitual.

Habitos de alimentacion

En cuanto a los habitos de alimentacién segln la informacién encontrada
- existen practicas culturales que les son muy propias, tales como: ‘apenas nacen
les dan pecho y guineo negro’, “al mes de nacido come banano, carne, sesos de
animales y todo Io que come ta mama4, porque elia le da de lo que esta comiendo”,
(informante N° 2).

Normas de autoconservacion y sequridad

También se invierte tiempo en las ensefianzas desde la oralidad, para
garantizar autoconservacion y seguridad, dado que por las dindmicas de la vida en
las comunidades, la nifia y el nifio desde temprana edad se exponen a riesgos por:
la topografia del terreno, la fauna de la zona, la presencia de numerosas y
caudalosas fuentes de agua y los espiritus malos que habitan en la montafia
segun la cosmovision Cabécar. Esto justifica la necesidad de darles herramientas
en este ambito. En las siguientes consignas, se reafirma lo anteriormente
sefalado:
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» La mama ensefia a su hijo que cuando va caminando solo, no tiene que
hacer caso si oye un grito o si alguien lo llama, ni debe volver a ver porgue
hay espiritus mailos.

» Se le ensefa a cruzar el rio, los lugares por lo que puede hacerlo Y que s
esta crecido no se cruza.

» Se le ensefia que no hay que tocar porque le puede hacer dafio (fuego,
plantas toxicas, herramientas, animales, ...)

~» Los peligros se les explican y se espera que lo tengan siempre presente
(informante N° 1)

Problemas de salud

En el caso de que se presente un problema de salud, en primera instancia
se buscan plantas medicinales y si persiste se acude al médico tradicional, como
lo sefiala la informante N°1 “si se enferman se busca al jaw4, cuando los nifios y
nifas lloran mucho se llama al jaw# para que le quite los miedos”. Se observa que
no solamente se consulta para dolencias fisicas, sino también necesidades
emocionales. Como lo apunta Jamioy (1997):

en la tradicion existe la conflanza de que el médico tradicional posee
saberes para proteger de los males corporales y espirituales a las personas,
plantas, a los animales, y demas objetos posibles. En efecto, a &l le
consultan sobre las causas que estan afectando a determinadas personas o
cosas. (p.69)

Como enfermedades de alta prevalencia en las comunidades Cabécares de
Chirripé se menciona: la “desnutricién, los granos, piojos, papalomoyos, niguas y
yuyos” (informante N°4) y “la diarrea, vémito y gripe”. (informante NO°S5) .

Las condiciones ambientales y culturales de las comunidades cabécares de
Chirripé, constituyen una oportunidad para que la poblacién infantil pueda gozar
de un estilo de vida saludable al tener 1a oportunidad de ejercitarse motoramente
con intensidad, sobre todo en términos de los trasiados que deben realizar entre
trillos o0 a campo traviesa por lo que subir, saltar, caminar por largos periodos,
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acarrear agua, alimentos y otros son actividades cotidianas que les demandan un
consumo energético importante, por lo que el sobrepeso no parece tener aita
prevalencia y el tema de la alimentacion suficiente y balanceada debe ser centro
de la atencién en el cuidado de estas nifias y nifios.

Alimentacion

l.a persona informante N°5 indica en cuanto a la alimentacion “a las nifias y

a los nifios desde que nacen se les da comida de persona adulta, io que haya en

la casa, generalmente yuca, pidtano maduro, caldo de arroz con frijoles™. Esto se

amplia con el aporte de la persona informante N°4 “La mama mastica la comida y

- se la da al nifio hasta que. liene. dientes. Desde gué nace le dan banano, came,

- malanga’. Afiade ademas que la dieta tradicional estd conformada "por  banano,

malanga, canela, hojas, hongos, saino, venado. tepezcuinte, pejivalle, naranja,

guayaba, aguacate, limones, cacao, toman café con banano sancochado. Las

mujeres an de mamar desde que nacen hasta que el chiquito quiera o “se cargué
_ofra vez’ (se embarace) puede ser hasta los cinco afios’.

Componente Comunicacion

Una de las caracteristicas, que distingue a las personas de otras especies
animales son los complejos procesos de comunicacion de los que participa y el
significado social de los mismos. Usualmente, el lenguaje es Ta herramienta
- fundamental en este proceso pero también otras formas o codigos sociales que
_igualmente comunican, por ejemplo lo corporal.

Encontramos en la cultura Cabécar, que la lengua es fundamental en el
~proceso de comunicacion, mas adn por la tradicién de oralidad que le distingue.
omo lo-apunta Comisién Nacional de Trabajo y Concertacion.de Educacion para
os Pueblos Indigenas (2012),

Para todos los pueblos Indigenas el lenguaje oral es una de las maximas
expresiones culturales, a través de ellas se construyen y desarrollan los
saberes, los conocimientos y el pensamiento mismo; se establece

relacionamientos entre los miembros de una comunidad, son fuentes de

H oy i
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identidad y el mejor medio para los aprendizajes, las ensefianzas y demas
intereses de las culturas. En las lenguas se encuentra la visién cosmica de

la vida; refiejan una concepcion de vida. (p.23)

Aungue su lengua materna es el cabécar, la interaccion con poblacién no
nativa ha ido creando la necesidad en las comunidades cabécares de Chirrip6, de
introducir a las nifias y nifos desde temprana edad en el aprendizaje del idioma
espafiol. Como lo sefialé un docente de lengua y cultura de Chirripd- informante

. N7 -(Comunicacion personal, 6 de noviembre 2012) “la mayoria de la poblacion

tengan mejores oportunidades de éxito escolar y personal y que no sufran
~ discriminacién por que hablan como “cholos”. El' informante N°3 apunta “los nifios
.. solo-hablan cabécar entre ellos, los pequefios no hablan espafiol”.

Lo expresado anteriormente por el docente Reyes, se complementa con la
__informacién apuntada por Rojas (s.f.) refiriéndose a la educacion indigena en
Costa Rica:

los nifios Ingresan a ia escuela con diferentes niveles de conocimiento y uso
de su lengua autdctona y del espafiol; un 50% son monolingiies en la
lengua indigena, no hablan espafiol o no lo hacen de manera funcional: un
40% son monolinglies en espafiol, es decir, no hablan ninguna lengua
indigena y un 10% poseen un bilingllismo coordinado, es decir se
comunican fluidamente y con igual eficiencia y eficacia en ambas lenguas.

(p-2)

En cuanto al uso de la lengua por la poblacién infantil, las personas
participantes en el estudio aportaron que “Le hablan en cabécar, el aprendizaje del
lenguaje es natural. El desarrollo es a su ritmo. Escuchan y repiten. Se alienta
hablar con personas que sean consideradas nobles. Cuando expresa algo que no
es permitido se le dice que esa palabra no se dice y se le explica que significa. Le
dicen que es caca. Cualquiera persona corrige a las nifias y a los nifos”
informante N° 4, “mezclan los idiomas (cabécar y espafiol) en sus conversaciones
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“chocolateado”, informante N° 1, en el caso de la familia N° 3 se determind que los
infantes solamente conocen solamente Cabécar, pues cuando se les habld en

espafol lo Unico que hacian era sonreir.

Otro dato importante ligado al proceso comunicativo pero especificamente
al desarrollo del lenguaje es lo mencionado por la informante N°2 cuando sefalo
que "si la familia es bilingle, la nifa o el nifio tiene mas dificultades para hablar’.
Este hecho estd documentado en algunos estudios sobre el desarrollo del
- lenguaje infantil y debe cobrar especial atencion para la educacion inicial para no
trasgredir el enfoque de derechos, pues la educacion en la lengua materna es un

derecho que debe ser tutelado por el estado. Es importante en este sentido lo que
éeﬁélan King v Fogle (2009) cuando manifiestan que “aungue muchos padres
" creen que el bilinglismo produce retrasos en el desarrolio lingiistico, las
- investigaciones sugieren que los niflos monolingles y bilinglies alcanzan niveles

de desarrollo linglistico a ritmos parecidos”. (p.1)
De igual manera se puede argumentar como lo apunta Rice, P (1997) que:

las influencias del ambiente sobre el desarrolio del lenguaje son bien
conocidas. A este respecto es de especial importancia la influencia de los
padres. Las interacciones didacticas frecuentes entre el infante y adultos
responsivos favorecen el aprendizaje temprano del lenguaje, como las
interacciones del infante con la madre y los hermanos. (p.186)

Lo compartido con los grupos familiares N° 1, 2 y 3, permite encontrar
congruencia tedrica a las siguientes afirmaciones, que posibilitan el desarrollo del
lenguaje de la poblacion infantil que participa en el estudio:

» Se habla lo necesario.
« Se participa en las conversaciones hasta que se es adulto.

¢ Si la mama habla con otras personas, el nific o la nifta aprenden a
hablar y relacionarse con los demas.

o Lamama les da indicaciones a los nifios, pero no les grita.

56



s Cuando la mama esta enojada les habla fuerte a su hija e hijo y algunas
veces les grita.

» El silencio es altamente apreciado, si se grita 0 se habla mucho se cree

que se provocan los espiritus malos.

Los sefialamientos anteriores contienen coincidencias y contradicciones, se
podrian entender que en esta etapa de desarroilo, la madre juega un papel
fundamental para potenciar la lengua, sobretodo en la cotidianidad, ella es modelo
-asi que puede enriquecer a su hija 0 su hijo si gjercita la comunicacion verbal
pero existe una consideracién cultural que puede coniravenir esta estimulacion
-pues.en esta cullura “se debe hablar poco,” "se cuenta lo bueno, 0 malo no’,
‘cuando se le pregunia, contesta 5010 o que s le preguntd v no todo o qus sabg”,

~esto segln la persona informante N° 2,

Como lo indica la Comisiéon Nacional de Trabajo y Conceriacion de

" Educacién para los Pueblos indigenas (2012):

las lenguas indigenas son el mejor medic para construir y organizar
pensamiento propio, para apoyar ei desarrolio de los aprendizajes y
ensefianzas, para la interaccién y crecimiento cultural, para establecer
referentes mas claros y profundos de identidad y en esa misma dimensién
tener mejores posibilidades de establecer dialogos interculturales de
reciprocidad y enriguecimiento mutuo. (p.58)

También se encontré que la madre usa la lengua como mecanismo de
control social intensificando el tono de la voz y este puede variar hasta legar a
utilizarse el “grito” dependiendo de! temperamento de |la persona adulta, se dan

Es desde la lengua como bien colectivo que se refuerzan normas de
conducta, tales como: “cuando estan conversando las personas adultas los
chiquillos estan afuera jugando. No se meten en las conversaciones”, “no se
puede interrumpir a la persona mayor porgue ella es la que sabe” informante N° 1,
“...implica castigo” informante N°6.
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Lo anterior fue observado en el grupo familiar N° 3, pues los nifios se
mantuvieron atentos cuando las personas adultas conversaban pero no

intervienen, se mantienen callados. Al respecto la persona informante N° & sefiala

“A las niflas y los nifios el papé no les habla mucho”.

Messineo v Hecht (2007) refiriendose a un grupo indigena Argentina
apuntan informacién que coincide con los sefialamientos anteriores del uso de la

lengua en la etnia cabécar. Ellas indican:

Las ordenes domesticas constituyen piezas centrales en la socializacion
infantii toba ya que regulan la conducta cotidiana, el control social, asi como
.. también. la . organizacidén . cooperativa .del trabgjo en la familia. Estas

emisiones, lejos de ser autoritarias, constituyen un modo efectivo v

En torno a la comunicacion no verbal se aprecio que “hay demostraciones
fisicas y verbales de afecto”, “el carific se demuesira alzando, estando cerca de
- los-nifios y con muestras de respeto”, “la mama al pequefio que anda cargado no
le esta hablando constantemente”, la mirada comunica ( informantes N° 1,2,3)

Componente juego

De acuerdo con los supuestos epistemologicos y a la razén de ser de la
educacion inicial, el juego es por excelencia el mecanismo de aprendizaje para la
poblacion infantil, por lo tanto se retoma el principio de la actividad ladica como
orientador del desarrollo humano, definido por el Ministerio de Educacion Publica
de Costa Rica (2002) como:

El juego es la expresién lidica mas elevada del desarrollo humano, asi
como un excelente medio para promover experiencias significativas que
potencian el desarrollo y el conocimiento. El juego brinda a nifios y nifias
oportunidades para entender el mundo, interactuar social y culturaimente
con otros, expresarse, controlar emociones, desarrollar capacidades
simbdlicas, practicar nuevas habilidades, asumir roles, intentar tareas
novedosas resolver problemas compiejos que de oira manera no
enfrentarian, explorar, descubrir, experimentar utilizando los sentidos, su
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inteligencia y creatividad. Entonces, el juego como’ actividad- natural y -
espontanea permite al nifio y la nifia a recrear y dar significado a la realidad.
{n.15)

A !

La aproximacion conceptual anterior, nos permite entender la importancia
del juego para el desarrolio uiterior de las personas, ademas da oportunidades de
reflexion porque no genera ningun tipo de diferencia que evite el analisis del juego
en grupos culturalmente diferenciados.

£n la exploracion de este componente ,en el seno de las familias cabécares
participantes se encontré que efectivamente el juego constituye la expresién de!
munde infantil, un mundc que pareciera ser muy - animista pero desde lo cotidiane,
no existe una diferencia. marcada entre las manifestaciones de juegc v las
actividades de vida en las comunidades indigenas; se 'juega mientras se trabaja v
8 Wabaja mientras se juega, un trabajo
sino mas bien un juego trabajo que familiariza y forma respecto de las actividades
_ cotidianas tales como la siembra, esto se observo mientras se recorria el territorio
para realizar el trabajo de campo, se observaron nifias y nifios manipulando
herramientas en sus juegos, una practica poco segura que puede acarrear
accidentes. De igual manera se observé que la mama vy el papéa no participan en
los juegos infantiles, asi la persona informante N° 4 “Las madres y los padres no

juegan con las nifias y fos nifios”,

Al respecto, Fajardo (2006) indica sobre el juego en comunidades

indigenas:

la imitacion tiene un papel importante y el mismo juego es una
reproduccion de las actividades de los adultos, generalmente los juguetes
son instrumentos de trabajo en miniatura: arcos y flechas, ollas para
cocinar, efc. Desde la primera infancia se observa una diferenciacion de
aprendizaje en relacién al sexo. Poco a poco, sin necesidad de escuela,
nifios y nifas se integran a la vida de la comunidad aprendiendo a
comportarse segun las expectativas de los adultos. (p.9)
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Algunos juegos observados corresponden a juegos simbdlicos como
sembrar, barrer, machetear, entre otros. En uno de los grupos familiares se
manifestd que las nifas vy ios nifios "no deben jugar de caceria porque esto
significa que llaman a las serpientes’, informante N° 1. Como apunta Tenorio
(2000)

los estudios sefialan que en las comunidades indigenas existen actividades

alentadas por sus padres. Esto contrasta con la perspectiva tradicional que
considera a los juegos infantiles solamente como entretencion, por lo que
cidri ?rec:uencia son juzgados por los padres. (p.29)

También se pudo observar juegos que son comunes en otros contextos
“rurales tales como: afuera de la casa inician actividad lidica con lo que
encuentran: ramas, piedras, hojas, atrapar insectos, hacer dibujos en la tierra con
~ los dedos o con un palo, “Ias nifias y los nifios pueden jugar por todo tado, no hay
restricciones en el deslazamiento” informante N°6.

Siguiendo esta idea de libre circulacion fa persona informante N°4 aporté
gue “al rio van acompafados. Si son mas grandes pueden ir solas o solos”.

Al igual que en otras cuituras las hermanas y hermanos mayores, juegan un
papel importante en la transmisidén de los juegos, como apuntaba una persona de
uno de los nucleos familiares “los nifios mayores ensefian a sus hermanos a

correr, brincar, jugar bola, subirse a los arboles a coger frutas”, informante N°1.

Seria interesante profundizar en el estudio de la dindmica de juego en estas
comunidades mas desde el componente sociolégico y antropolégico pues se
observa que juegan grandes y pequefios sin discriminacion de edad ni genero,
tampoco se observaron peleas durante el tiempo de juego, “generalmente
comparten y no pelean mucho”’, informante N° 5, en este aspecto se encuenira
una diferencia significativa respecto de la cultura occidental, cabe preguntarse si
sera que el tema de la comunidad y lo colectivo influyen en estos aspectos de
organizacion y desarrollo del juego en las comunidades cabécares.
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Un hecho singular es que jugar “bola” es muy popuiar, ya sea en forma libre
exploratoria o futbol, en este no hay distincién de edad ni género, ademas un
aspecto importante en este dato es la influencia de la cultura occidental pues la
bola no es un elemento autéctono y paralelo a ello, aungue se intenté indagar no

encontramos otros juegos con base cultural propia.
Componente aprendizaje

El proceso de aprendizaje es continuo, se inicia en el nacimiento y se
realiza durante toda la vida v para la vida misma, vy se genera en los espacios
cotidianos de la familia y comunidad. La esencia de lo gue se ensefia es lo que da
_a la persona la dimension cultural de ser cabécar, sus relaciones con su grupo
humano, con el eniorno y también las herramienias necesaras para su

sobrevivencia.

_ A partir de la informacidn recolectada se identificaron diferentes métodos
de aprendizaje en estas comunidades. Uno de ellos es la vivencia, como lo
manifiesta la persona informante N°1 “se aprende viendo, tocando, oyendo,

probando, oliendo, pero no se obliga”.

Otro es la demostracidn de actividades cotidianas, segun la informante N°2
“ensefian hablando, mostrando para que vean como se hacen las cosas’, también
agrego que “los nifios aprenden viendo a los demas”. Es decir se ensefa con el
ejemplo, “a los nifios se les ensefia; a montea, a pajarear, a sembrar, a cazar, a
chapear, también el trabajo agricola a partir de los seis afios” informante N° 4.

La oralidad representa otra fuente de aprendizaje muy importante para la
nifez cabécar, es a través de las historias que se interiorizan las normas de
convivencia entre las personas y de éstas con el entorno, por eiemplo: nor qué hay
que pedir permiso al duefio del monte para cazar, porgue hay que pedir permiso
para cruzar el rio, os rituales para ia siembra y para la construccién de la casa,
entre otros. Como |o apunta Tenorio (2000, p.29) “en las comunidades indigenas
el saber cultural se aprende escuchando a los mayores; para ello se desarrolia la
escucha cailada, respetuosa y paciente en los nifios pequeios”. (p.29)
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Otra forma es el aprender haciendo, por ejemplo las iabores ligadas a las
actividades agricolas, tales como: sembrar, cosechar, en este sentido el juego es

un vehiculo de aprendizaje, pues como se sefiald anteriormente las nifias y los

ninos juegan a imitar a las personas mayores,

Tambien en las normas para su seguridad y autoconservacién, se
promueve un aprendizaje practico. En palabras de la persona informante N°2 “se
ensefia a los nifios y nifias como caminar en la monta a, a fijarse por dénde

fi
- camina, que no hay que llevar sl cuchillo para atras. A cuidarse de las serpientes

- 1SS ot vy

también que plantas no se deben tocar, cuéles lo dejan estéril, cudles sirven para
la menstruacion, para.e! dolor de cintura.y.los usos de las medicinas’.

La informante N°4 refuerza aspectos del aprendizaje de sobrevivencia,

“para conocer el peligro hay que experimentarlo, para qué aprenda. La nifia o e
~ nifio pueden tocar lo que sea. Por ejemplo si se para en un hormiguero, ce le
quitan las hormigas, pero no se les dicen que no vayan mas donde esti el

. hormiguero”.

La repeticibn como medio de aprendizaje, se hace evidente en la
adquisicion de los cantos culturales, que no son empleados en la vida diaria sino

especificamente en clertas actividades espirituales de la etnia.

La curicsidad es un atributo muy deseable en la cultura, puesto que tiene
una relacion directa con mayores posibilidades de aprendizaje sobre todo de los
practicas y creencias ligadas a ia cultura misma, el nifio y la nifa que preguntan
mas, obtienen mas conocimientos, ‘el aprendizaje es mas por curiosidad.
Depende de la curiosidad del nifio. Aprende el que pregunta. Las nifias y los nifios
le hacen preguntas a la mama, tales como: ¢,De donde vienen los Cabécares?
¢De doénde nacen los bananos? Asi como cuestionamientos sobre el clan al que
pertenecen, las nifias y los nifios les hacen preguntas a los mayores. Por ejemplo:
¢que plantas son buenas y cuales no?, informante N°4.

El padre y la madre tienen responsabilidades diferenciadas en los procesos
de formacién de sus hijas o hijos, cuando estan pequefios es la mama quien los
asume, el progenitor se involucra en la crianza cuando ya estan mas grandes y
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pueden participar en las actividades que el realiza fuera de la casa por ejemplo;
labores agricolas, salida a adquirir mercancias a la ciudad o a realizar distintos
tramites. La mama del grupo familiar N°3 apuntd que "ella les ensefia como se
hacen las cosas para que aprendan, y gue cuando estan mas grandes.el papé los
lieva al monte para ensefiarles a sembrar y caza” y la del nicleo N°2 expresd que
"a mama ensefia a ser mujer y el papé a ser hombre, entre 8 y 9 afios. Antes de
esa edad el padre no se involucra en la crianza de los hijos

Insumos para el cambio

A continuacién se presenta un resumen de los hallazgos de los grupos
familiares triangulados con las voces de docentes de lengua y cultura, personas
mayores, y experias en promocion de ia salud de la zona de Chirripd:

o La familia tradicional cabécar es extendida, viven abuela, abuelo, papé,
mama 'hijas e hijos. La abuela y ei abuelo participan de la crianza de las
personas menores de la familia por fa sabiduria y el respeto que ostentan
enla estructura social de este grupo humano.

e La abuela y el abuelo son los que ensefian la parte espiritual contado
historias, leyendas, creencias, mitos (que son contados al caer la noche).
Les ensefian de Sibé, su deidad y también los valores, entre los que se
consideran como muy importantes en la cultura Cabécar: la reciprocidad,
la generosidad, la hospitalidad, el respeto a los clanes, a las mujeres, a
las personas mayores y con discapacidad.

» En la mayoria de las familias que por diversas razones ya no viven todo
el afo en el Territorio de Duchi, la mama y el papa son responsables de

=]
[

D

dministracion de la disciplina. Con mayores niveles de participacién
las madres, pues los padres se involucran cuando las nifias y los nifios
estan mas grandes.

* A medida que la nifia y el nifio crece hay una diferenciacién de roles y es
la madre la que asume la formacién de las nifias y el padre la de los
nifios.
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e Son tareas de mujeres cocinar, hacer mochilas, guardar la dieta de la
menstruacion o del embarazo, levantarse temprano para hacer oficios de
la casa cocinar, lavar la ropa, hacer las bebidas de maiz, yuca, platano,
hame, malanga, banano, ayote para todas las personas, participar en la
siembra y cosecha de cultivos. La madre le ensefia a sus hijas y lo que
no sabe le consuita a la abuela sino sabe. Por su parte, ios hombres
aprenden a ensefiar a los hijos los quehaceres tipicos: limpiar terrenos,

voltear arboles, cazar, mantener la familia, construir la casa.

e En este proceso ensefian a través de los métodos propios de

aprendizaje: vivencia, demostracidn-imitacion, oralidad vy aprender

i

i
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mayoria de los grupos humanos este aprendizaje se desprende de las

actividades de vida cotidiana, las de hombres ligadas al trabajo manual
y agricola y las mujeres al cuido y a las actividades domésticas.

e Haciendo un analisis de la informacion compartida se puede desprender
que estas comunidades también poseen en sus dinamicas cotidianas
habitos de vida con un fuerte fundamento cultural, en cada uno de ellos
hay un que y un para qué, que se explican desde el plano espiritual.

* Los habitos de higiene, parece que no ocupan como en otros colectivos
sociales un lugar importante en las practicas de crianza por que las
enfermedades se previenen con medicina natural (plantas y dietas).

* las enfermedades mas comunes son gripes, afecciones respiratorias,

diarreas, vomitos, leishmaniosis y desnutricion.

» La comunicacion esta estratificada, a las personas mayores se les habla

con respeto y solamente cuando es estrictamente necesario hacerlo.

* la palabra no es el método de aprendizaje y comunicacién por
excelencia sino la imitacién, aGn cuando la oralidad es la forma principal
de mantener la tradicién. Las personas que integran los grupos
familiares no estan continuamente conversando, sino que esta accion se
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hace mas bien en momentos especificos. Tal vez esta dinamica influya
en la percepcion de que las personas Cabécares son muy calladas y su

tono de voz bajo.

o LKl silencio es altamente apreciado, si se grita o se habla mucho se cree

que se provocan los espiritus malos.

e Parece ser que el contacto con la cultura occidental vy la introduccion de
ideologias desde las religiones protestantes, rifien con los aprendizajes

prhnins delao itirs
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« La escuela también es considerada un agente de aprendizaje social

" importante, pero se sigue relevando la responsabilidad de la ensefianza
del calculo v la lectoescritura. - -

» La demanda de ias familias por educacion es en cuanto a la escuela
primaria, parece ser que no se tiene conocimiento en todo el territorio de
la educacion preescolar pues es en pocas escuelas que se cuenta con
esta opcion.

e Es importante que la persona docente de las escuelas de esta region del

pais se relacionen intima y respetucsamente con las familias y con la

comunidad.

+ Conocer de |a cultura y respetarla puede contribuir a propiciar mejores

relaciones comunales y éxito escolar.

Lineamientos metodoldgicos para fortalecer la relacion hogar-
escuela en el nivel inicial de las escuelas cabécares de Chirripd

Introduccion

La propuesta de lineamientos metodolégicos para fortalecer la relacién
entre hogar-escuela en el nivel inicial de las escuelas cabécares de Chirripd, que
se presenta es producto de la triangulacién de la informacién recopilada con las
diferentes personas participantes en la investigacién denominada “Acercamiento al
proceso de socializacién de la poblacién infantil cabécar de Chirripé”®, desarrollada
desde el Instituto de Investigacion en Educacion.
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Estos lineamientos asumen la vision tradicional en la que el curriculum
‘escolar tiene como fuentes: el alumno, el contexto sociocultural y las areas del
“saber y que de ellas deben derivarse los contenidos. En este sentido, |a
“contextualizacion del curriculo es un proceso inherente a la planificacion didactica,
‘que debe realizarse dada su importancia para la toma de decisiones’ oportunas
‘para cumplir con la funcion individual y social de la educacion, ademas dar |
respuesta a las demandas de la sociedad mediante el trabajo pedagégico que se _
desarrolia a nivel de aula, mediante la integracion de la persona al grupo al que .
.pertenece. '

En la medida en gue el docente tenga claro que su trabajo en e! aula,
_representa la concrecién. de las. aspiraciones de-la sociedad, se generarian
'prg»c:esa@ educalivos mas reflexivos e innovadores que se reflgjarian en las
diferentes areas del quehacer escolar,.Siéndd”uh.a. de estas la participacion:
familiar, dado que la diada familia-escuela comparte el objetive de generar
condiciones 'para q:.le las nifias y los nifios alcancen sus logros de aprendizaje.

Se parte del principio de que el trabajo con familias en todos los niveles del
sistema educativo, deberia estar sujeto a procesos rigurosos de planificacion, de
forma tal que se promueva su participacion para potenciar el desarrolio integral de
la poblacion estudiantil y no esperar como se sucede generaimente que los grupos

familiares se integren por si mismos.

La participacion familiar en los procesos educativos no ha sido prioridad en
la mayoria de las instituciones educativas por diversas razones estructurales,
dejando de lado los beneficios que esta suma de capacidades podria conllevar en
el trabajo escolar. A esta situacion, no escapan las escuelas indigenas Cabécares,
donde se suman ofros factores que limitan esta relacién de cooperacién tales
como: la barrera idiomatica, el patrén de asentamiento disperso y la reciente
llegada de la escuela a estas comunidades, situacion gue incide en que una
mayoria de la poblacién no tenga claridad en la funcién de la misma, limitandola

fundamentaimente al aprendizaje de la lectoescritura y del calculo.
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Si la institucion educativa quiere acercar a las personas que integran los
grupos familiares de la poblacién estudiantil al centro escolar, puede hacerlo a
través de diferentes formas, que van desde un mensaje hasta la conformacion de
equipos que ejerzan liderazgo en el centre escolar y participen en la toma de
‘decisiones, sin embargo, es importante apuntar que para promover gue las
familias se involucren debe haber un compromiso real en la poblacion docente y
una consciencia de la necesidad de esta relacién, no solo para el estudiantado

sino para toda la familia y también para la institucion escolar.

Es importante, tener presente que cada familia desde su particularidad

puede aportar al proceso de ensefianza y aprendizaje que se realiza en el salon

de clase, corresponde 2 la persona que ejerce |3 docencia crear las oportunidades
para atraer los grupos familiares de la poblacion estudiantil.

Una vez realizado &l acercamiento a los procesos de socializacion de la
" nifiez cabécar, se ha determinado que existen grandes diferencias entre lo que ia

_forma de ensefiar de la escuela y de las familias de este grupo humano. Una

et H

forma de cerrar la brecha procedimental y metodologica enire los procesos
escolares y familiares y de posicionar mas la institucién educativa en estas
comunidades es articular una mayor participacion familiar a través de acciones

variadas, flexibles y colaborativas.

En este sentido, se plantean algunos lineamientos para generar estos
acercamientos y fortalecer la relacion hogar-escuela en las escuelas indigenas
Cabécares de Chirripo, entendiéndolos como orientaciones para generar una
vinculacién hogar-escuela que sea significativa y pertinente en estas
comunidades. Se describe el lineamiento y se indican algunas estrategias
metodologicas que podrian utilizarse para la concrecion de los mismos.

Estas orientaciones parten en primera instancia de la necesidad de que la
persona que ejerce la docencia en estas comunidades, debe conocer el contexio y
comprenderio asi como la cultura de este grupo humano para poder generar
acciones de participacion familiar pertinentes y que impulsen el posicionamiento

de la escuela en el territorio de Chirripo.
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Lineamiento N°1

- \
Vivir el contexto
indigena como
docente
El profesorado antes de iniciar su labor profesional en la zona }
indigena debe vivir un proceso de induccion a la cultura Cabécar
y al territorio, para poder tomar decisiones criticas y pertinentes
con respecto al accionar docente.
~ RN

/ Estrategias \

» Aproximarse a la cultura Cabécar a través de diferentes fuentes, para
entender |a logica de este grupo y cambiar percepciones.

» Indagar sobre elementos de la territorialidad y el significado cultural
para la vida de la comunidad.

* Realizar un estudio émico, ético y critico de la comunidad.
¢ Elaborar un portafolio de la vida del docente en la comunidad indigena.

+ Desarrollar estrategias de comunicacién para generar didlogo
intercultural.

o Generar grupos colaborativos de docentes que laboran en la zona
indigena.

e Socializar en espacios profesionales las experiencias desarrolladas,
limitaciones v aprendizajes de la vida laboral en este contexto. /
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Lineamiento N°2

{ A
Conocer el entorno
comunal
. J

e ——

l

la nersona
N

arsona. que. eierce la docencia d

docencia debe conocer !a\\

comunidad donde va a desarrollar su labor, para poder

generar acciones pedagbyicas contexiualizadas.

—

!

/ Estrategias

» Reunirse con la Asociacién de Desarrollo Integral.
+ Visitar a casas de personas mayores de la comunidad.
» Hacer recorridos por la comunidad.

s [nventariar los recursos comunales.

» Elegir una persona que sirva como enlace entre la comunidad y la

escueia.

» Documentar la vida de la comunidad con fotografias para crear un mural

\ de bienvenida al afio escoiar.

~

/

v
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Lineamiento N°3

{

3\

Construir la escuela- o s e

comunidad
J

]

l

/La escuela debe ser un centro.de.promocidn comunal, generando

acciones que favorezcan el bienestar de las personas que ia integran

procesos.

\-

por io tanio debe constituirse en un espacio que o potencie
estimulando la formacién de comunidades gue construyan
aspiraciones educativas y se comprometan en la calidad de los

“\

L]

/

Estrategias

Abrir espacios de analisis para construir las aspiraciones educativas
comunaies y plasmarlas en el proyecto educativo de centro.

Generar un espacio para reconstruir la historia nativa con personas
mayores de la comunidad.

Armonizar el calendario escolar con el comunal.

Desarrollar actividades de alfabetizacién para los grupos familiares.

Commismlimmr Ammmemdemn oo O TR T N PPy P P oy VR S g Jupy
IV NLCT aapsutGa UUI THaruw junun..u Luydl uc  Iao UOHIUIIIUGUU-‘J
indigenas (Convenio 169, Declaracion de las Naciones Unidas sobre
los Derechos de los Pueblos indigenas,

Poner las instalaciones escolares al servicio de la comunidad para
reuniones de grupos organizados tales como: la Asociacién de
Desarrollo Integral, Comité de Caminos, Comité de Educacion.
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Lineamiento N°4

N

N
Es necesaric que. el profesorado conozca las 1
costumbres, tradiciones y valores, para poder integrarse,
comprender y respetar la comunidad, para generar

kacciones de vinculacion hogar-escuela pertinenies. J

/- Estrategias \

s Participar en celebraciones comunales.
o Visitar los hogares del alumnado.
« Realizar conversatorios con personas mayores y actoras sociales de Ja

comunidad.

o En el salon de clase generar un rincén o espacio pedagoégico de cultura
Cabécar.

o Desarrollar desde la escuela festivales culturales. /
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Lineamiento N°5

{ 3\

Construir escuela-
familia

¥

El profesorado debe liderar un proceso de trabajo con

e o e o o e = P

Tl o i i s s J.',;'.n;.:r o o I [P PR A s
{ 1GS gripos 1aminares que ConauzZoa a a iaenumeadcion v
apropiacion del prayecto educative de centro,

.

Estrategias \

o Favorecer el desarrollo de habilidades para la formulacion de
proyectos que beneficien el trabajo escolar y favorezcan el desarrollo
comunal. Tales como:

o Construir un rancho cuitural en el espacio escolar

o ‘“Levantar el patio” (sembrar) para preservar el patrimonio
alimenticio y las practicas productivas.

o Embellecimiento del establecimiento escolar.
o Trabajo colectivo en espacios comunales.

e Propiciar espacios para favorecer la cralidad y el uso de la lengua
Cabeécar en la comunidad.

» Construir en conjunto con las familias la concepcion de cuerpo, salud,
ambiente, tiempo, espacio, espiritualidad de la cultura cabécar.

o Organizar aciividades cuiiuraies y recreativas para promover ia
convivencia entre los grupos familiares.
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Lineamiento N°6

Compartir saberes

en el aula

J

AN

Es necesario, que el profesorado asuma que las familias son 3
portadoras de culfura y conocimientos, por o que e auia debe
ser un espacio abierto donde puedan venir a compartir sus
saberes con el estudiantado.

{
l
. )

Estrategias \

Identificar habilidades, destrezas, conocimientos e intereses en el grupo
familiar de ia poblacién estudiantil.

Construir con las familias una matriz de contenidos culturales que deben
ser considerados en el trabajo escolar.

Invitar en forma sistematica a personas de los grupos familiares a venir
al salén de clases para compartir sus saberes y habilidades.

Favorecer el aprendizaje de las danzas tradicionales Cabécares.

/
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Lineamiento N°7

7

Asumir

responsabilidades

en conjunto

/Lnas_ familias van a tener una mayor narticipacidn en !as\
procesos educativos en [a medida en que tengan
conocimiento de la labor que se desarclia en el aula vy a
nivel institucional, dado que la escuela ha sido
historicarnente  una  institucion ajena a  estas

comunidades, /

L ]

Estrategias

Realizar un taller de induccién a las familias de la poblacién estudiantil
para que conozcan la filosofia del trabajo escolar, el curriculum, las
actividades que se realizan y la importancia de |a labor conjunta hogar
— escuela para alcanzar el éxito del proceso educativo de las nifias vy
de los nifios.

Generar formas de comunicacion oral permanente, para mantener
informados a los grupos familiares sobre los objetivos y estrategias
pedagdgicas utilizadas en el aula.

Intercambiar expectativas del

tercan actativa profesorado v

proceso educativo.

Establecer conjuntamente acciones para incorporar a las familias en el
proceso educativo, ya sea mediante su trabajo directo en la institucién

Desarrollar talleres interculturales sobre diferentes tematicas
relacionadas con el cuido de las nifias y de los nifios.
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Lineamiento N°8

( Disehar y eiaborar ) .
materiales propios T
de la cultura con *

e didactico
N R _/

k

Contar en el saion de clases con materiales pertmentes incide en ia

e B, o o [ LN ¢ o e HEXST PR Y

N Clcauuu dG {313} UlIQUIIIU chm [E= IR T LA e I C‘ﬁ! KS::LUMFQH!.GEUU |

posibilitando la integracion de la cultura ai curricudum, estimulande la
construccion de aprendizajes mas Stgmflcatwos

!

[

Estrategias \

Promover mediante encuentros familiares el aprendizaje de rituales
espirituales, de los mitos, formas de produccion, estructura social y
politica entre otras tematacas

Realizar talleres con las familias para elaborar materiales didacticos con

elementos del entorno y propios de la cultura para el trabajo en n el aula

con las niftas y los nifios.
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Lineamiento N°9

Aprender en familia

I\ )

Es importante que la familia se sensibilice v desarrolle compstencias en m\
grupos familiares para gque puedan comprometerse y apoyar en forma
permanente los procesos de aprendizaje de sus hijas o hijos.

\ _ J

/ s Realizar talleres de orientacion para que las familias puedan generam
acciones en los hogares para favorecer el apoyo al proceso
educativo que se desarrolla en el aula.

e Contextualizar los perfiles de desarrollo humano con los grupos
familiares.

e Impulsar la alfabetizacién de las personas adultas de las familias en
el idioma espafiol.

» Visitar los hogares del estudiantado para compartir experiencias en
torno al aprendizaje.

» Invitar a ias familias a pariicipar un dia en ia ruiina diaria dei auia

\ para que observen el proceso de ensefianza y aprendizaje. /




Lineamiento N°10

'
{

/

Gestion
administrativa
pertinente

R

l

( La contextualizacion de la gestion administrativa debe\
1 trascender las caracteristicas geograf cas para considerar las l
particularidades  soci loculturales ds la ooblacidn meia dsl

L centro educativo.

N ey

/ Estrat eqg ias \

o Adaptar los horarios de las actividades a las posibilidades de
participacion de las personas de los grupos familiares.

0

Generar estrategias de comunicacidn en ¢

oralidad que caracteriza a esta poblacién.

e Ejercitar en el desarrollo de las actividades escolares los valores
primordiales para la vida en las comunidades cabécares tales como:
reciprocidad, generosidad, respeic entre otros.

o Posibilitar la participacion de los grupos familiares en la toma de
decisiones de la gestidén escolar.

- L Y -9
- miIGnuve

Zona.

o~ e th on, o we

oS educativos de la

o Desarrollar iniciativas que permitan a los grupos familiares y al
profesorado generar relacicnes entre las formas de ensefianza de la

escuela y de los hogares. /




Lineamiento N°11

Diseiar y eiaborar ) ey
materiales propios :
de la cultura con S
uso didactico

J

v

i i L 22 nen o s o s

creacién de un entorno mas | :an“islal 'y cercanc al sstudiantado l
posibilitando la integracidén de la cultura al curriculum, estimuiande ia
-~ construccion de aprendizajes mas significativos.

'

/ Estrategias \

s Promover mediante encuentros familiares el aprendizaje de rituales
espirituales, de los mitos, formas de produccién, estructura social y
politica entre otras temaéticas.

Realizar talleres con las familias para elaborar materiales didacticos co

elementos del entorno y propios de la cultura para el trabajo en el aula
con las nifias y los nifios.

AN J
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Lineamiento N°11

beneficios que ella implica para la comunidad educativa, es necesario
acompanar ef frabajo con acciones continuas de seguimiento y valoracion gue
permitan la mejora y retroalimentacion,

4 A\
Valorar para
transformar
\. J
l
: ( Para poder darle &l sentido procesal a la participacion familiar y oblener los W
!

S\ A

/ Estrategias \

« Puesta en comun de las percepciones de las diferentes personas que
integran la comunidad educativa sobre las acciones de participacion
familiar y comunal desarrolladas desde el centro educativo.

e (Generar nuevas propuestas de vinculacion familia-hogar.




RECOMENDACIONES
Y LIMITACIONES




CONCLUSIONES

De acuerdo con los objetivos planteados se presentan los hallazgos del estudio:

1.

La familia tradicional cabécar es extendida, viven abuela, abuslo, papa,
mamé& hijas e hijos. La abuela vy &l abuelo participan de la crianza de las
personas mencres de la familia por la sabiduria y el respelo que ostentan
en la estructura social de este grupo humano.

La abuela y el abuelo son los que ensefian la parte espiritual contado
historias, leyendas, creencias, mitos (que son contados al caer la noche).

Les ensefian de Sibd, su deidad v también los valores, entre los que se

consideran como muy importantes en la cultura Cabécar: la reciprocidad, la
generosidad, la hospitalidad, el respeto a los clanes, a las mujeres, a las
personas mayores y con discapacidad.

En la mayoria de las familias que por diversas razones ya no viven todo el

. afio en el Territorio de Duchi, la mama y el papa son responsables de la

administracion de la disciplina. Con mayores niveles de participacion las
madres, pues los padres se involucran cuando las nifias y los nifios estan
mas grandes.

A medida gue la nifia y el nifio crece hay una diferenciacién de roles y es la

madre la que asume la formacién de las nifias y el padre la de los nifios.

Son tareas de mujeres cocinar, hacer mochilas, guardar la dieta de la
menstruacion o del embarazo, levantarse temprano para hacer oficios de la
casa cocinar, lavar la ropa, hacer bebidas de maiz, yuca, platano, fiame,
malanga, banano, ayote para todas las personas, participar en la siembra y
cosecha de cultivos. La madre le ensefa a sus hijas y lo que no sabe le

consuita a la abuela sino sabe.

Por su parte, los hombres aprenden a ensefiar a los hijos los quehaceres
tipicos: limpiar terrenos, voltear arboles, cazar, mantener la familia,
construir la casa.

81



7. En este proceso ensefian a través de los métodos pr0pioé‘-"de 'a“p'ur"'endizaje':
vivencia, demostracion-imitacion, oralidad y aprender haciendo las pareas
que son propias para cada género. Al igual que en la mayoria de los grupos
humanos este aprendizaje se desprende de las actividades de vida
cotidiana, las de hombres ligadas al trabajo manual y agricola y las

mujeres al cuide v a las actividades domésticas.

8. Haciendo un andlisis le la informacién compartida se puede desprender que
estas comunidades también poseen en sus dinamicas cotidianas habitos de
vida con un fuerte fundamento cultural, en cada uno de ellos hay un que vy

un para que, que se explican desde el plano espiritual.

9. Los habitos de higiene, parece que no ocupan como en ofios colectivos
sociales un lugar importante en las practicas de crianza por que las
enfermedades se previenen con medicina natural (plantas y dietas).

10.Las enfermedades mas comunes son gripes, afecciones respiratorias,
- diarreas, vémitos, leishmaniosis y desnutricion.

11.La comunicacién estd estratificada, a las personas mayores se les habla
con respeto solo cuando es necesario.

12.La oralidad representa otra fuente de aprendizaje muy importante para la
nifiez cabécar, es a través de las historias que se interiorizan las normas de
convivencia entre las personas y de éstas con el entorno. Sin embargo, en
los grupos familiares no se esta conversando continuamente, mas bien esta
accion se realiza en momentos especificos. Tal vez esta dindmica influya
en la percepcion de que las personas de esta etnia son muy calladas y su
tono de voz bajo.

13.El silencio es altamente apreciado, si se grita o se habla mucho se cree que

se provocan los espiritus malos.

14.Parece ser que el contacto con la cultura occidental y la introduccion de
ideclogias desde las religiones protestantes, rifien con los aprendizajes
propios de la cultura,
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15.La escuela también es considerada un agente de aprendizaje social
importante, pero se sigue relevando la responsabilidad de la ensefianza del
calculo y la lectoescritura,

16.La demanda de las familias por educacidén es en cuanto a la escuela
primaria, parece ser que no se tiene conocimiento en todo e} territorio de la
educacion preescolar pues es en pocas escuelas que se cuenta con esta
opcion.

17.Es importante que la persona docente de las escuelas de esta region del
pais se relacione intima y respetuosamente con las familias y con la
comunigad..

18.Conocer de la cultura y respetarla puede contribuir @ propiciar mejores

relaciones comunales y éxito escolar.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar realizando estudios que profundicen sobre la tematica de los
procesos educativos con pertinencia cultural en las escuslas, indigenas
Cabecares de Chirripd.

2. El profescrado debe generar espacios abiertos y equitativos de
conversacion con los grupos familiares del estudiantado de las escuelas
Cabécares de Chirripd, para conccer sus necesidades y expectativas sobre
los procesos educativos formales.

. 3. ldentificar- las habilidades de las personas de 10s grupos familiares y de los
recurscs comunales para promover su parlicipacién vy enniguecer ios

procesos educativos de la poblacién estudiantil.

4. El 'Ministerio de Educacion Publica debe considerar la posibilidad de ofrecer

las clases de lengua y cultura cabécar que se imparten en primaria, al

~alumnado de educacién inicial de las escuelas indigenas Cabécares de
Chirripd.

5. Generar procesos de induccion y de formacién continua para el profesorado
que se desempefa en la zona indigena de Chirripd, sobre la cultura
Cabeécar, con el proposito de favorecer que los procesos educativos se
desarrollen a partir de la misma.
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LIMITACIONES

Lasg principales limitaciones encontradas en el desarrollo del provects de

o

investigacion son las siguientes:

1.

A pesar de contar con la anuencia de las personas de los grupos familiares
para participar en el estudio, en el momento de realizar las observaciones
se requirid mayor tiempo del estimado, porque se necesitd desarrollar
mayor empatia antes de iniciar la recoleccién de datos, pues las mujeres
principalmente mostraron vergienza al inicio para expresarse.

Las condiciones ciimaticas, en aigunos periodos del afo dificuitaron el

acceso a las comunidades indigenas de Chirripd.

La barrera idiomatica entre las personas entrevistadas y las investigadoras
hicieron que la recopilacion de informacién requiera mas tiempo, pues las
personas de la etnia cabécar son bilingliles v su lengua materna es el
Cabécar no el espafiol y el equipo investigador no conoce el idioma

cabécar.

No se logré concretar la entrevista con el Jawa o médico tradicional, debido
a que por sus funciones debe estar trasladandose constantemente entre las
comunidades y por periodos largos, lo que ocasioné que diferentes
encuentros programados con anterioridad no se pudieran concretar.:

En el desarrollo del proyecto, se identificd la necesidad de entrevistar a
personas mayores y docentes de lengua y cultura cabécar, para
complementar la informacién recopilada en los grupos familiares.
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Anexo N°1: Guia de observacién a grupos familiares cabécares

- Universidad de Costa Rica
Instituto de investigacion en Educacion

Proyecto: Acercamiento al proceso de socializacién de I
poblacion infantil cabécar de Chirripé.

Grupo Familiar

Comunidad Integrantes Clan

Registro fotografico
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Anexo N°2:
Guia de entrevista para personas mayores ,Técnicas en promocion de la
salud (ATAP) cabécares v docentes de lengua v cultura

- Universidad de Cosia Rica

Instituto de investigacién en Educacion '
Proyecto: 724-B2-301 “Acercamiento al proceso de socializacion de ia
poblacidn infantil Cabécar de Chirripd”

Guia de entrevista

- ¢Quiénes son las personas encargadas de la socializacién de las nifias y los
nifios en la comunidad Cabécar?

;,Qué ensefian estas personas a las nifias y los nifios?
T .

o Lengua materna

o Las tareas asociadas al género

e [0S valores

o Las normas de comportamiento- con las otras personas y con el entorno,
derechos individuaies y colectivos

¢ La estructura social y politica
e La espiritualidad
¢ Qué debe saber una nifia o nifio al ingresar a la escuela??
¢, Cual es su opinidn sobre la educacién preescolar?
¢, Qué debe aprender una nifia o nifio en el preescolar?
¢ Coémo deben ensefar en el preescolar?
¢, Como debe relacionarse la escuela con la familia y la comunidad?
¢, Cudles son las enfermedades més recurrentes en las comunidades cabécares?

94




Anexo N°3:
Guia de entrevista para Jawi (médico tradicional cabécar)

Universidad de Costa Rica

Instituto de Investigacion en Educacion

Proyecto: 724-B2-301 “Acercamiento al proceso de socializacion de'la
poblacion infantil Cabécar de Chirrip6”

Guia de entrevista

-¢,Como se entiende a la persona? ¢Qué es la persona?
¢.Coémo es la socializacion —crianza- formacion en las comunidades cabécares?
&Quiénes. pariicipan en esta tarea?

¢ Cémo debe aprender la persona cabécar?
2 Qué debe aprender una persona cabécar?

¢.Como les denominan por edad?

¢ Cudles son algunas practicas ligadas a la recreacién y al gozo?
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Anexo N%:
Guia de comunicacioén personal con expertas no nativas

Universidad de Costa Rica
Instituto de Investigacion en Educacion

Proyecto: 724-B2-301 “Acercamiento al proceso de socializacion de la
poblacidn infantii Cabécar de Chirripd”

1. ¢Es importante que la escuela considere las caracteristicas culturales de los
grupos familiares de la poblacién escolar que atiende?

2. ¢En qué tipo de acciones puede considerar estas particularidades de manera
gue se promueva una relaciéon positiva entre la escuela y la familia?

96




UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
FACULTAD DE EDUCACION
INSTITUTO DE INVESTIGACION EN EDUCACION
Programa Educacion v Contextos ¢ @@sﬁmitum%

o
I
<
Oy
i1l
Py
Py
m
D,
=
Q)
B
I
-
m
Z
s
oy
i
)
-
L]
i
)
»
L e

mmrme fnai del Pmyecm de Investigacion
... Acercamiento al proceso de socializacion de Ia
poblacion infantil cabécar de Chirripé

Responsables:
Camacho Brown, Lolita
Woatson Soto, Hannia

Enero, 2014




UNIVERSIDAD DE COSTARICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
Unidad de Gestion de Proyecios

INFORME FINAL

1. Informacién basica:

Cédigo: | 724-B2-301

Nombre del provecto, actividad o programa: Acercamiento al proceso de socializacién
de lad poblacidon infantil cabécar de

Programa de adscripcion: Educacién v Contextos Socioculturales o

Unidad base | Instituto de Investigacion | Unidad de
R en Educacion apoyo

-Periodo vigencia: 2 enero 2012 al 28 febrero 2014
Fecha de presentacion: 30 enero 2014

2. Descripcion general:

Resumen ejecutivo (entre 200 y 500 palabras), incluya objetivo, metas, método y resuitados esperados:

La Universidad de Costa Rica, como institucién piblica de educacién superior ha venido
asumiendo la responsabilidad que tiene de contribuir a través de sus diferentes ambitos
de trabajo en la resoiucion de necesidades de la comunidad nacional para la bisqueda
de mejores condiciones de vida para todas las personas que la habitan, es asi como en
los Gltimos afios ha generado reflexiones sobre la urgencia‘'de generar procesos
educativos con pertinencia cultural en las comunidades cabécares de Chirripd. Con el
proposito de aportar en este sentido, se planteé la propuesta de investigacién
“Acercamiento al procesc de socializacién de la poblacion infantil cabécar de Chirripé”;
fa cual se desarrollo desde el Instituto de Investigacion en Educacién (INIE) de la
Universidad de Costa Rica.

Como objetivo general de la investigacion se plante6 “Identificar las practicas de crianza
en grupos familiares cabécares de Chirripé, mediante un acercamiento al contexto, para
favorecer procesos educativos culturalmente pertinentes’. Para ello se planteé un
proceso investigativo de tipo exploratorio y descriptivo y aplicado, que recurre al estudio
de los procesos de socializacion de este grupo étnico para identificar las practicas de
crianza propias que les permiten construir y resignificar su identidad cuitural, las cuales
deben ser consideradas en la educacién inicial formal para generar procesos educativos
pertinentes y significativos.




 Objetivo General: |de _
“mediante " un - acercamiento “al’

niiicar las,

Ppracticas: de criariza en gripos familiares cabécares de Chirripd,.
-contexto, . para. favorecer: procesos. & ' iment

| pertinenies

Establecer las 100%

A i Ae‘tw;daﬂé desarmiiadas

- resolverlas

. Dificultades y

Se construyd una guia de
observacion de la dinamica de
grupos familiares cabécares
con infantes menores de seis
aflos para cumplir esta meta,
ia que puede observarse en el
Anexo N°t.

Se . elaboré uhd' guia de
entrevista. - para-  personas
mayores cabécares y Técnicas
en promocién de la salud
(ATAP) Ver Anexo N°3

Diserfio de guia de entrevista
para Jawé {médico tradicional
cabécar) Anexo N°4

Seis encuentros con grupos
familiares y notas de campo
de observaciones en lugares

publicos, con su
corespondiente
sistematizacién.

Consfruccion de referente
tedrico

Descripcion de
dinamicas de las dindrmicas
relacion de relacion
relativas a relativas a
roles, roles,

- | ferarquias, jerarquias y

tdivision dat division del

frabajo en ef rabajo.
contexto de la
famifia
cabdcar de
Chirripd.
Reconocer en 100% | Descripcién de
las rutinas habitos,
diarias de la habilidades y
farmnifia valores
cabécar de propios de Ia
Chirripd cultura
habitos, cabécar.
habilidades y
valores
propios de fa
cuffura.

Se construyé una guia de
observacién de la dindmica de
grupos familiares cabécares
con infantes menores de seis
afios para cumplir esta meta,
la que puede observarse en |
Anexo N1,

Se elabord una guia de
entrevista para  personas
mayores cabecares y Técnicas
en promocion de la salud

(ATAP) Ver Anexo N°3
Consfruccion  de  referente
tedrico

Seis encuentros con grupos
familiares y notas de campo
de observaciones en lugares

publicos, con sU

1. A pesar de contar
con la anuencia de
las personas de los

grupos familiares
para participar en o
estudio, an el

momento de realizar
las observaciones se
reguirio mayor
tiempo del estimado,
porque se necesitd
desarrollar mayor
empatia antes de
iniciar la recoleccion
de datos, pues las
mujeres
principaimente
mastraron verglienza
al inicio para
expresarse. Esio se
resolvié extendiendo
ias fechas
planteadas para la
recoleccion de datos
y programandce mas
giras a la zona,

2. Las condiciones
climaticas, en
algunos periodos del
afio dificultaron el

acceso a las
comunidades
indigenas de
Chirripé. Se resalvié
reprogramando las
giras, incluyendo
sdbados.

3. La barrera
idiomética entre las
personas
entrevistadas y las
investigadoras
hicieron que Ia
recopilacion de

informacion requiera |
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correspondiente
sistematizacion.

Entrevistas  con  personas
mayores cabécares y Técnicas
en promocion de la salud y
docentes del Programa de
Lengua y Cuitura.

Analisis de la informacion
recolectada con las diferentes
personas participantes en la
investigacion.

Determinar el 100% | Diagnostico de | Se construyé una guia de
Fhipo Y- v a8 Ty observacion de fa dinamica de
‘contenicdo de contenidos de | grupes familiares cabécares
lag. oo _ fa con_infantes menores-de seis
comunicacione comunicacion | aflos para - cumplir esta meta,
§ cotidianas en la familia | la que puede observarse en el
“grifre Ias cabécar, Anexo N°1,
_ggﬁl%’;a: Seis_,_ encuentros con grupos
: familiares y notas de campo
infantes de la .
Familia de’a qbsewactones en lugares
cabécar de publicos, ‘ con sU
Chirripd. cgrrequndagpte
sistematizacién. Ver Anexo
N°2
Entrevistas con  personas
mayores cabécares y Téchicas
en promocion de la salud y
docentes del Programa de
Lengua y Cultura y su
respectiva sistematizacion.
Ver. Anexo N°3
Analisis de la informacion
recolectada con las diferentes
personas parficipantes en la
investigacion,
Construccion  de  referente
tedrico
Generar 100% | Al menos diez | Se elaboré una guia de
informacidn lineamientos entrevista para  personas
sobre los metodolbgicos | mayares cabécares y Técnicas
aspecios para fortalecer | en promocion de la salud
cuffurales de la relacion | (ATAP) Ver Anexo N°3
?osmunid ades gggaré?sm;?\iae} Andalisis de la informapién
cabécares inicial de las | recolectada con las diferentes
respecto a los ascuelas personas participantes enla
procesos de cabécares de
socializacion Chirripé. Sistematizacién de entrevistas

mas tiempo, puss las
personas de la etnia
cabecar son
bilingles vy su lengua

rmaterna es el
Cabécar no al
espaficl y el equipe
investigador no
conoce el idioma
cabécar Esto se
resolvio extendiendo
las fechas

planteadas para Ia
recoleccion de datos
y programando mas
giras a la zona,

4. No  se  lugrd
concretar la
entrevista® con - &
Jawa 0 médico
tradicionai, debido a
que por sus
funciones debe estar
irasladandose

constantemente

entre las
comunidades y por
pericdos largos, lo

que ocasiond que
diferentes :
ancuantros
programados con
anterioridad no  se
puedan  concretar.
Se resolvié
incluyendo personas
mayores en el
estudio y ampliando
los grupos familiares
de tres a seis.

5. En el desarrclio
del proyecto, se
identificd la
necesidad de
entrevistar a

personas mayores y
docentes de lengua y
cultura cabécar, para

complementar ta
informacion

recopilada en los
grupos famitiares,
Estoc se resolvid
extendiendo las
fechas  planteadas




COmo iNsSumo
para formular
fineamignfos
metodoldgicos
para ser
incorporados
en una
propuesta
curricufar que
responda a las
_necesidades y
- expectativas
del proyecto
educativo de
~este grupo.

a personas mayores
Cabécares y Técnicas en
promocidn de la salud.

Sistematizacion  entrevista a
MSc. Alba Lucia Rojas y Dra.
Maria Eugenia Bozzoli (ver
anexo N°5)

ldentificacién de hallazgos
producto del andlisis de 1a
informacion recolectada en las
observaciones a los grupos
familiares.

Seleccion de hallazgos como
insumos para la formulacion
de la propuasta.

Formulacidn de lineamientos
metodoldgicos para ser
incorporados en una
propugsta curricular que
responda a las necesidades vy
expectativas del proyecto
educativo de este grupo.

Intercambio de documentos
sobre la tematica con
personas académicas de la
Universidad de Antioguia,
Colombia,

Conversatorios con MSc.
Salomé Huinac, intelectual
maya , MSc, Elisa Loncon,
indigena mapuche académica
de la Universidad de Santiago
de Chile sobre los procesos de
socializacién en los pueblos
indigenas.

Sesion de trabajo con la MSc.
Alba Rojas Pimienta de ia
Universidad de Antioguia para
discutir los haltazgos
encontrados en la
investigacion.

Participacion en el Seminario
La construccion del

para la recoieccién

de datos
programando
giras a la zona.

y
mas




conocimiento en las culturas
indigenas v originarias.
Principios epistémicos de las
culturas indigenas, dictado por
la MSc. Marcela Tovar Gomez,
de fa Universidad Pedagdgica
Nacional de México.

4. Resultados globales (utiiice la cantidad de palabras necesarias):

Resultados principales:

Acercamiento al estudio de los procesos de socializacion de este grupo éinico para idemtificar las

practicas ‘de crianza propias que les permiten construir v resignificar su identidad cultural, las

-{ cuales deben ser consideradas en la educacién inicial farmal para generar procesos educalivos
"pertinentes y sighificativos. .- ' :

Documento que plantea lineamientos metodolégicos para fortalecer la relacion hogar-escugla en
el aula de educacién inicial de las escuelas cabécares de Chirripd.

Identificacion de nuevas tematicas susceptibles de investigar con mayor profundidad y con otras
mirddas disciplinarias.

impactodel proyecto en los ambitos que corresponda;

Considerando la importancia de los procesos de socializacion en la vida de las personas y
‘teniendo en cuenta las diferencias culturales que se presentan entre el contexto indigena cabécar
y la oferta educativa oficial, estos procesos investigativos que indagan sobre esta tematica y en
forma especial por las caracteristicas del nivel inicial, gue tiene un papel primordial en fa calidad
"de la persona que se esta formando, puesto que atiende nifias ¥ nifios en sus primeros anos de
vida, etapa en que se sientan las basas para el desamolilo posterior de la personalidad, inciden en
que Ia poblacion estudiantil del nivel inicial se beneficie teniendo acceso a procesos educativos
que atienden la diversidad cultural de sus comunidades.

La poblacion docente que labora en la zona indigena de Chirrip6, contara con informacién sobre
las comunidades cabécares que les permitird tomar decisiones en mejora de los procesos
educativos.

Beneficios para la unidad académica y 1a Universidad de Costa Rica:

» Aportar a la reflexion sobre la bisqueda de la pertinencia cultural de la educacién de las
comunidades Cabécares de Chirripé.

» Aportar al cumplimiento de los derechos econdmicos, culturales y politicos de los pueblos
indigenas del pais, estipulados en el Convenio 169 y en la Declaracion de Derechos de las
Naciones Unidas.

» Producir investigacion en un campo poco explorado en el pais: comunidades cabécares y
educacion inicial.

* Incidir en la calidad de los procesos educativos en el nivel inicial de Jas escuelas indigenas de
las comunidades cabécares de Chirripé.

* Aportar a la reflexién sobre la busqueda de la pertinencia cultural de la educacion de las
comunidades cabécares.

* El equipo investigador tuvo un acercamiento a otra cultura lo que enriquece su visidn de
mundo y su formacién académica.




Interrogantes y nuevas investigaciones:
Se identificaron los siguientes temas susceptibles de investigar:

« Esfera espiritual de los procesos de socializacidn que sostienen las préacticas y creencias del
grupo Cabécar de Chirripd.

»  Promocidn de la participacion de los grupos famifiares cabécares en los procesos educativos
de sus hijas o hijos.

»  Sistematizacion de experiencias de vida de docentes dei territorio indigena de saberes
pedagogicos que consideran los aspectos culturales de estas comunidades.

|-=.. Percepcién de las autoridades ministeriales sobre la promocion de fa paqicipacién de los
grupos familiares cabécares en los procesos educativos de sus hijas o hijos.

s Lainfluencia de las religiones en la forma de vida del pueblo Cabécar.

' 'Aétéviéaﬁes?'pendiente;s:

... e Elaboracién y pubiicacién de un articulo con los resultados de la investigacion.

»8. Produccion académica {adjuntar anexos):

Referencias de los manuscritos articulos en prensa o publicados:

Referencias de los articulos u otros productos que se proyectarn:
» Elaboracion y publicacién de un articulo con los resuitados de la investigacion.

Titulos de las ponencias y participacion en eventos, lugar y fechas:

Impacto en procesos de ensefianza aprendizaje:

s Incidir en la calidad de los procesos educativos en el nivel inicial de las escuelas indigenas de
las comunidades cabécares de Chirripd,

Ctros productos:

6. Trabajos de graduacion y participacion estudiantil:

Asistentes Labores ejecutadas

*Agregar las celdas que sean necesarias

Titulo de las tesis involucradas en Nombre de los/las Grado
el proyecto estudiantes

*Agregar las celdas que sean necesarias

7. Comentarios generales:




&, Informe financiero (adjuntar informe respeciivo):

v

724-B2-301 Acercamiento al proceso de sccializacion de la poblacion infantil cabécar de

Chirripé
Partida Compromiso Gasto Disponibie Porcentaje
ejecucion
1030300 #50.000,00 #50.000,00 ¢0,00 100,00%
impresién, encuadernacion y
otros ...
1050200 £100.000,00 ¢99.650,00 $350,00 99,65%
Viaticos dentro del pais
2020300 Alimerdos y #50.000,00 #44.405,00 ¢6.005,00 88,81%
|bebidas.. ... ... i ST
| 2980105 Utiles y materiales | ¢75.000,00 ¢75.000,00 ¢0,00 100,00%
de computacion
2990300 Productos de ¢30.000,00 ¢30.000,00 ¢0,00 100,00%
papel, cartdn e impresos : o
Subtotal - ¢305.000,00 ¢£299.05500 | ¢6.445,00 98,05%

Comentarios:

_El presupuesto asignado por la Vicerrectoria de Investigacidn para el proyecto fue de
¢3056.000,00, de los cuales se ejecutaron ¢¢299.055,00, lo que corresponde al 98,05%.

9. Aspectos éticos(adjuntar la "Aplicacién para revisién continua o para cerrar el estudio”

del CEC):

Comentarios:

10. Auforizacion para incorporar el informe final ejecutivo en los repositorios de ia

UCR.

(X) 8l ( ) NC Autorizo a la Vicerrectoria de Investigacion para incluir en los repositorios
institucionales el anterior informe.

( }SI { )NO Autorizo a la Vicerrectoria de Investigacion para incluir en los repositorios
institucionales los productos académicos adjuntos al informe.

31 Enero 2014

Fecha

Versién 21-10-2012.

Firma

Hannia Watson Soto

Investigadora principal
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UMIVERSIDAD DE COSTA RICA

LNE N 35 L 4 B e tod?

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Instituto de Investigacién |

COMITE ETICO CIENTIFICO en Educacion
Teléfonos;{506) 2511-50086 Telefax: (506) 224-9367 iy

Aplicacién para revision continua o para cerrar el estudio®

Por favor complete TODAS las secciones ya sea en el caso de revision continua o cierre del
estudio

Proyecto #:724-82-301

Fachd de expiracion de la vigencia de la revision inicial otorgada por el CEC: 28 febrerp 2014

lnvestigad'o;r('a) prfhcipé!: WEEd. Hannia Watson Soto

Titulo de la.investigacion: Acercamiento al proceso de socializacién de la poblacién infantil

cabécar_de Chirripd.

-t

ESTADO DE LA INVESTIGACION
Margue la opcion que describe mejor el estado actual de esta investigacion:
) A la fecha no se ha enrolado ningun participante.

{1 Continta el reclutamiento de participantes nuevos / revision de registros / recoleccion de
muestras.

() Se acabd el reclutamiento, pero los participantes permanecen recibiendo intervenciones
relacionadas con la investigacion.

(J Ya no se reciuta mas y los participantes completaron las intervenciones relacionadas
con la investigacion. El estudio permanece activo solamente para darles seguimiento a
largo plazo.

) E! reclutamiento se ha cerrado permanentemente, los participantes han completado
todas las intervenciones relacionadas con el estudio y se ha completado ! seguimiento a
fargo plazo. Las actividades de investigacion remanentes se limitan a analisis de datos que
puede requerir contacto con informacion sobre la que usted normalmente no tiene acceso,
tal como registros médicos, académicos, especimenes de laboratorio, patologia, etc.

ﬂ Estudio cerrade. El reclutamiento y el seguimiento se han completado y no se anticipa
un contacto futuro con los participantes f registros / especimenes, para obtener informacidn
a la que usted normalmente no tiene acceso. Por favor adjunte un informe final, que
incluya el total de participantes enrolados, las razones para cerrar el estudio y
cualquier publicacién relacionada con el mismo.

e )



2. CANTIDAD DE PARTICIPANTES
Complete con la informacién correspondiente:

A, Maximo nimero de participantes, a quienes se les va a solicitar consentimiento
para participar y que el CEC aprobé previamente, por toda la vigencia de este estudio:
0

B.  Numero total de participantes que han consentido a la fecha: ©

C. Numero fotal de participantes que luego de firmar el consentimiento, se han
retirado por cuenta propia o han sido retirados por no satisfacer criterios de inclusion, a
la fecha: 0

D.  Total que ha consentido desde la Ultima revisién continua: 0

- E... Total que ha consentido pero se ha retirado por cuenta propia o han sido retirados
por no satisfacer criterios de inclusion, desde la tiltima revisién continua: 0

3. RESUMEN DEL AVANCE DENTRO DEL ULTIMO PERIODO DE APROBACION DEL
CEC

Contesfe todés Iés' preguntas, para las que no aplican a su estudio indigue NGQ.

A LIS ENO 4 El estudio esta en la fase de reclutamiento de participantes?
B. (OSIEINO ,El estudio ha estado reclutando participantes? Si /a respuesta es NO,
perola de A. fue S, incluya un resumen describiendo fas razones por las cuales no
se ha producido.

C. (38l ﬁNO ¢Alguno de los participantes se ha retirado del estudio, ha sido sacado
0 se ha perdido? Si /a respuesta es Sl, incluya un resumen narrativo describiendo
fas razones para esto.

D. st @NO ¢Algin participante se ha quejado de la investigacién? S /a respuesta
es S, incluya un resumen narrativo de las quejas recibidas.

E. OSIENO ;Se ha publicado literatura cientifica relevante para esta investigacion,
durante este periodo, que pueda alterar las apreciaciones iniciales de riesgos o de
beneficios asociados a este estudio? Sifa respuesta es Si, adjunte copias de esta
publicacion y un resumen narrativo.

F. (sl ENO ¢Ha habido halfazgos preliminares, incluyendo informes interinos,
manuscritos, restumenes, publicaciones y hallazgos clinicos, que puedan tener
impacto sobre el estudio? Si fa respuesta es Sl, adjunte copias de estos informes y
un resumen narrativo. Anofe cualquier evento o descubrimiento que pueda alterar
la razon riesgo/beneficio del estudio, incfuyendo informes favorables.

G. (si @NO ;Se han realizado informes de avance del estudio como los que se
envian a la Vicerrectoria de Investigacion, a las agencias financiadoras y otros? En
caso afirmativo, adjunte las copias y un resumen narrativo.

H. 08I @0 ;Se han realizado informes de avance del estudio por parte de otros

investigadores participantes, fuera de la UCR, para enviar a sus respectivas

instituciones (estudios multicéntricos y ofros)? En caso afirmativo, adjunte Jas
copias y un resumen narrativo.




I O8I ENO 4 Se ha descubierto alguna otra informacion relevante a esta estuidio, .
sobre todo relacionada con los posibles riesgos y beneficios asociados al mismo?
En caso afiimalivo, adjunie copias de esta informacion Y un resumen narrativo.

. .5¢e ha detectado algin problema no anticipado, relacionado con
riesgos para los participantes u otras personas, en ta UCR o algun otro sitio donde
se desarrolle el estudio? Fn caso afirmativo, enumere y describa estos problemas
en un resumen narrativo,

personas, que requiersn ser
informados con prontitud? Si/a respuesta es negativa, envie al CEC Ja informacién
requerida antes de que transcurran 5 dias hébiles. Indique si estos eventos o
problemas cambiaron la razén riesgo/beneficio o requirieron cambios en el
documento de consentimiento informado.

e LOBHEING 4 El perfil de reacciones adversas experimentado por los participantes

difiere del esperado? (re@ccibn  adversaleverio adverso significa  cualguier

. acontecimiento desfavorable e indeseado; tanto serio como no serio, esperado o

inesperado, relacionado o no con el estudio). Si /a respuesta es afirmativa, adjunte

un resumen narrativo describiendo las diferencias entre el perfil de reacciones
adversas esperado y el encontrado.

M. - S BNO ;Se ha asignado a un Comité Independiente de Monitorizacion de
Datos la revisién periédica de ios fiesgos para los participantes? Sifa respuesta es
afirmativa - indique la frecuencia con que se realiza esta tarea y un resumen
narrativo de sus informes,

N.  Osi @No ¢Los participantes han experimentado algun beneficio derivado del

estudio? En caso afirmativo, adjunte un resumen narrativo describiendo estos
beneficios.

4. INFORMACION SOBRE FL. DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

18l ENO LEI CEC requiere el uso de un documento escrito de consentimiento informado
para la ejecucion de este estudio?

continua, para ser usado durante ef siguiente periodo de aprobacion (excepto si ya
concluyd el reclutamiento).

5. INFORMACION SOBRE CONTACTOS

Investigador principal:

[ Nombre: Apellido: Cédula # Unidad académica:
) Instituto de Investigacin
Hannia Watson 3-278-505 en Educacién
Teléfono: Celuiar: 88136079 Fax: 25567020 Email:
_ | hannia.watson@ucr.ac.cr




Profesor{a) tutor(a) (complete si el investigador principal es estudiants);

Mombre: Apellido: Cédula # Uiidad académica.

Teléfono: Celular: Fax: Email:

Persona encargada del contacto con el estudio (complete si el contacto primario no es
alguno de os anteriores);

Nombre: Apellido: Cédula # Unidad académica;

Teléfono: Celular: Fax: Email:

6. DECLARACION SOBRE CONFLICTOS DE INTERESES DEL INVESTIGADOR(A)

NG-¢ Be ha desarrollade alglin nuevo corflicio de intereses para ef Irnvestigador(a)
principal o para el personal clave del estudio? En caso afirmativo adjunte una narracion
detallada de las caracteristicas del confiicto cuando los investigadores, personal clave o
cualquier ofra persona responsable del disefio, ejecucion o reporte def estudio tiene un
interés financiero en, o actda en representacion de, una entidad externa cuyos infereses
financieros, pareciera razonable pensar, que podrian afectarse por fa investigacion.

_ 7. DECLARACION DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL
Lea cuidadosamente esta declaracion antes de firmar,

Adicionalmente a las respuestas anteriores, yo confirmo que el documento de
consentimiento informado en uso, aprobado por el CEC, ha sido firmado, fechado vy
guardado en mis archivos para cada participante enrolado en este estudio ¥ una copia del
mismo fue entregada a la persona que lo firmé como participante (cuando el uso de
documento de consentimiento informado fue requerido). Asimismo confirmo que no se han
realizado cambios en los procedimientos del estudio o en el documento de consentimiento
sin previa aprobacion por parte del CEC.

Xf‘LQ(ﬁr\t"Ot wo{'.son SQJC‘O SO~ -

Firma del investigador(a) principal Fecha

*Adaptado de las férmulas #1101 y #1129 del IRB de la Universidad de Vanderbilt.




